
ВЕЙП: СТОИТ ЛИ БЫТЬ 
НАСТОРОЖЕ

Об устройстве, влиянии на 
организм, мифах и способах 

защиты



СОДЕРЖАНИЕ 



УСТРОЙСТВО  И 
ПРИНЦИП ЕГО 

РАБОТЫ 



УСТРОЙСТВО СОСТАВ



ПРИНЦИП РАБОТЫ



ЧТО СКРЫВАЕТ ТАИНСТВЕННОЕ 
ОБЛАКО?



ДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ
ГЛИЦЕРИН

• Способствует разрушению 
сурфактанта

• Стимулирует перистальтику, 
приводя к диарее

ПРОПИЛЕНГЛИКОЛЬ

• Вдыхание часто вызывает 
раздражение глаз и кровотечение 
из носа

• Фактор для формирования рака 
гортани



ДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ

•Повышение артериального 
давления 

• Увеличение нагрузки на 
сердце

•Нарушение регуляции 
поведения

•Риск язвы желудка

•Психическая и 
физическая зависимость

•Синдром отмены
•Отравление
•Рвота
•Судороги, аритмии, коллапс

НИКОТИН



ДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ

❑Ароматизаторы
❑Летучие органические 
соединения (бензол)
❑Тяжелые металлы (никель, 
олово, свинец)
❑Ацетат витамина Е

Аллергии

ДОБАВКИ

Канцерогенность
Нарушение 
кроветворения
Нейротоксичность



ЗАБОЛЕВАНИЕ

«EVALI» — легочное повреждение, ассоциированное с электронными 
сигаретами и продуктами вэйпинга»

Летом 2021 года в Морозовской детской больнице зафиксировали первый 
в России случай этого заболевания.



Последствия!





ВЗРЫВООПАСНО!



ПОВОД ЗАДУМАТЬСЯ
Электронные сигареты - это добровольное 
заключение себя в оковы зависимости, а не 

свобода.



ПРИЧИНЫ ПОПУЛЯРНОСТИ ВЕЙПА 

✔Малая информированность о вреде

✔Успешная рекламная политика

✔Доступность

✔Отсутствие неприятного запаха табака

✔Привлекательные ароматы 

✔Интересный процесс, перерастающий в ритуал



Как не стать жертвой безжалостного бизнеса? ПРОФИЛАКТИКА



ПРОФИЛАКТИКА

1. Устойчивость к негативному влиянию окружения

2. Решение жизненных проблем другими способами

3. Умение справляться с общественным давлением, семейными 
проблемами и стрессом

4. Профилактика зависимостей в семье 



ПРОФИЛАКТИКА

5.   Повышение информированности о вреде:

▪ Социальная реклама

▪ Лекции для максимального распространения 

информации о вреде вейпинга

▪ Разговоры на равных



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

«Простая шалость становится серьезной привычкой на долгие годы»


