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Íà ñàéòå Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àìóðñêîé îáëàñòè
îïóáëèêîâàíà èíôîð-
ìàöèÿ î âñòðå÷å ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àìóðñêîé îáëàñòè Ñ.Í.
Ëåîíòüåâîé ñî ñòóäåí-
òàìè ñòàðøèõ êóðñîâ
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ
ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè

Íà âñòðå÷ó ñ ãëàâîé
ìèíçäðàâà ïðèøëè ñòó-
äåíòû 4, 5 è 6-ãî êóðñîâ,
êîòîðûì òîëüêî ïðåäñòî-
èò îïðåäåëèòüñÿ ñî ñïå-
öèàëèçàöèåé. Ñâåòëàíà
Íèêîëàåâíà ïðåäëîæèëà
áóäóùèì ìåäèêàì âñå-
ðüåç ïîäóìàòü î ïðîôåñ-
ñèè âðà÷à-ïåäèàòðà. Ñå-
ãîäíÿ â îáëàñòè åñòü âà-
êàíñèè òàêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ.

Ïîëíîñòüþ óêîìïëåê-
òîâàíû ïåäèàòðàìè ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
Ìàçàíîâñêîãî, Ìàãäàãà-
÷èíñêîãî, Çàâèòèíñêîãî
ðàéîíîâ, ã. Ðàé÷èõèíñêà.
Íàèáîëåå îñòðî íåõâàò-
êà êàäðîâ îùóùàåòñÿ â
êðóïíûõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ, ãîðîäàõ.

– ß áû õîòåëà, ÷òîáû
âû ðàññìîòðåëè âîçìîæ-
íîñòü òðóäîóñòðîéñòâà
èìåííî â Áåëîãîðñêå. –
îòìåòèëà â áåñåäå ñî ñòó-
äåíòàìè ìèíèñòð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. – Ýòî âòî-

ÏÐÈÃËÀØÀÞÒ
ÏÅÄÈÀÒÐÎÂ

ðîé ïî âåëè÷èíå ãîðîä â
îáëàñòè, â íåì êîìôîðò-
íî è ïðèÿòíî æèòü, õîðî-
øî ðàçâèòà èíôðàñòðóê-
òóðà. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü çäåñü13 ïåäèàòðè-
÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, êîòîðûå
óêîìïëåêòîâàíû ïåäèàò-
ðàìè òîëüêî íà 30%.

Ìèíèñòð îáðàòèëà
âíèìàíèå áóäóùèõ ìåäè-
êîâ íà òî, ÷òî åæåãîäíî
óëó÷øàåòñÿ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
îáëàñòè, çàêóïàåòñÿ ñî-
âðåìåííîå îáîðóäîâà-
íèå, ìåáåëü, èäóò ðåìîí-
òû. Ñäàëè íîâóþ ïîëè-
êëèíèêó â Òûíäå, Êîí-
ñòàíòèíîâêå, çàâåðøàåò-
ñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê â
Çåå, Ðàé÷èõèíñêå. Â Áëà-
ãîâåùåíñêå îòðåìîíòè-
ðîâàíû äâå äåòñêèå ïî-
ëèêëèíèêè – ¹¹ 1 è 4.
Çàâåðøàþòñÿ ðàáîòû â

äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ¹
3. Â áëèæàéøèå ãîäû â
îáëàñòíîì öåíòðå ïîñò-
ðîÿò åùå îäíó äåòñêóþ
ïîëèêëèíèêó íà 380 ïî-
ñåùåíèé.

– Ïîäúåìíûå äëÿ ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â
Òûíäå – 300 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé, â Áåëîãîðñêå – 170
òûñÿ÷, æèëüå ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ. Åñëè êòî-ðåøèò
ïîåõàòü â ñåëî, âîïðîñ ñ
æèëüåì òîæå áóäåì ðå-
øàòü. 13 êâàðòèð êóïèëè
äëÿ ìåäèêîâ â 2021 ãîäó.
Íå òîëüêî ìîëîäûì ñïå-
öèàëèñòàì, íî è âðà÷àì,
êîòîðûå ïðèåõàëè ê íàì
ðàáîòàòü èç äðóãèõ ðåãè-
îíîâ. Èç Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ â ýòîì ãîäó ïðèåõà-
ëè 23 ñïåöèàëèñòà, â òîì
÷èñëå 5 ñåìåéíûõ ïàð.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîëíî-
ñòüþ óäàëîñü óêîìïëåê-
òîâàòü áîëüíèöó è ïîëè-
êëèíèêó â Ìàãäàãà÷è, –

ðàññêàçàëà Ñâåòëàíà Íè-
êîëàåâíà.

Ó÷àñòâîâàâøàÿ âî
âñòðå÷å çàâåäóþùàÿ ïå-
äèàòðè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì ¹1 Áëàãîâåùåíñêà
Å.Â. Íåðîäà ñîîáùèëà,
÷òî âàêàíñèè åñòü è â
äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ
îáëàñòíîãî öåíòðà.

– Ïîäúåìíûõ íåò, çàòî
ìîæåì ïîìî÷ü ñ óñòðîé-
ñòâîì ðåáåíêà â äåòñêèé
ñàä. Ïðåäëîæèì è âàðè-
àíò òðóäîóñòðîéñòâà íà
ïîëñòàâêè, ïîêà âû ó÷è-
òåñü â îðäèíàòóðå. Íî
ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âû
ïîëó÷èòå, åñëè ñäåëàåòå
âûáîð â ïîëüçó ïðîôåñ-
ñèè âðà÷à-ïåäèàòðà, ýòî
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé. Äåòè äàæå êîã-
äà áîëåþò îñòàþòñÿ æèç-
íåðàäîñòíûìè è äàðÿò
ðàäîñòü îêðóæàþùèì. ß
ñàìà ïðèíÿëà ðåøåíèå
ñòàòü ïåäèàòðîì îäíî-
ìîìåíòíî, è íè ðàçó çà
13 ëåò ðàáîòû îá ýòîì íå
ïîæàëåëà, – ñêàçàëà Åêà-
òåðèíà Âëàäèìèðîâíà.

Âî âñòðå÷å ó÷àñòâîâà-
ëè äåêàí ïåäèàòðè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçä-
ðàâà Ðîññèè ïðîôåññîð
Â.È. Ïàâëåíêî è ïðîðåê-
òîð ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñ-
êàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè ïðîôåññîð È.Þ. Ìà-
êàðîâ.

Ñòóäåíòû 6 êóðñà ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà Àíãåëèíà Äûôîðò, Äèàíà Âàñèëüåâà è Åêà-
òåðèíà Æàðèêîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåé
êàôåäðîé ïåäèàòðèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè ê.ì.í.  Â.Â. Øàìðàåâîé è àññèñ-
òåíòà êàôåäðû Î.Â. Æóðàâëåâîé, ïðîâåëè ïðîôîðè-
åíòàöèîííóþ âñòðå÷ó ñî ñòóäåíòàìè òðåòüåãî êóðñà
àêàäåìèè. Âñòðå÷à  ïðîøëà îíëàéí, íî áûëà î÷åíü
îæèâëåííîé. Ñòàðøåêóðñíèêè íàïîìíèëè âñåì î ðîëè
ïðîôåññèè ïåäèàòðà, î âîçìîæíîñòÿõ ðåàëèçîâàòü
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïåäèàòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïî

Íàïóòñòâèå îêîí÷àíèè ó÷åáû â àêàäåìèè, ïîäåëèëèñü ñ ðåáÿòà-
ìè ñâîèì îïûòîì ñáîðà áàëëîâ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â
îðäèíàòóðó. Ñòàðøåêóðñíèêè ïîäðîáíî ðàññêàçàëè î
äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ-ìåäèêîâ àêàäåìèè, î ñî-
âìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèò êàôåäðà
ïåäèàòðèè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Ó ðå-
áÿò ìëàäøåãî êóðñà áûëî ìíîãî âîïðîñîâ, êîòîðûå
êàñàëèñü ó÷åáû, ïðàêòèêè, âîëîíòåðñòâà. Îò ñòàðøå-
êóðñíèêîâ îíè ïîëó÷èëè èñ÷åðïûâàþùèå îòâåòû. Çàâ-
òðàøíèå âûïóñêíèêè åùå ðàç ïðèçâàëè âñåõ ñòóäåí-
òîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå,
ó÷èòüñÿ ñåðüåçíî, ïîæåëàëè âïîñëåäñòâèè óñïåøíî
ïðîéòè àêêðåäèòàöèþ è ñòàòü âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè.
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Ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà ëå÷åáíîãî è ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ
ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïðèñòóïèëè ê ïðîõîæäå-
íèþ ó÷åáíîé ïðàêòèêè ïî ïîëó÷åíèþ ïåðâè÷íûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ îáùåãî óõî-
äà çà áîëüíûìè òåðàïåâòè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëåé. Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü çàíÿòèé ïðîøëà
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû ïðîïå-
äåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ê.ì.í. È.Â. Ñêëÿð è
ê.ì.í. Å.Â. Ìàãàëÿñ. Îòðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ ïðîõîäèëà
â àòòåñòàöè-
îííî-ñèìóëÿ-
öèîííîì öåí-
òðå àêàäåìèè.
Îáó÷åíèå íà
ñèìóëÿöèîí-
íûõ òðåíàæå-
ðàõ äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñòó-
äåíòàì áûñò-
ðåå è ýôôåê-
òèâíåå çàêðå-
ïèòü òåîðåòè-
÷åñêèå çíàíèÿ,
áåçîïàñíî îò-
ðàáîòàòü ïðàê-
òè÷åñêèå íà-
âûêè. Âñåãî íà
ïðàêòèêó â
ËÏÓ âûøëî
áîëåå òðåõñîò
ñòóäåíòîâ.

Ïåðâîêóðñíèêè
âûøëè

íà ïðàêòèêó

Ñòóäåíòû îòðàáàòûâàþò
íà ìàíåêåíå-òðåíàæåðå
ïðîöåäóðó ïðîìûâàíèÿ

æåëóäêà.

Ìàíåêåí-òðåíàæåð ïîìîãàåò
çàêðåïèòü íà ïðàêòèêå

ïðàâèëà óõîäà çà ëåæà÷èìè
áîëüíûìè.

×åòûðå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû,
ïðåäñòàâëåííûå ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè, âîøëè â ÷èñëî ëó÷øèõ ïî èòîãàì
áëàãîâåùåíñêîãî ãîðîäñêîãî êîíêóðñà ìîëîäûõ
ó÷åíûõ «Àìóðèíòåëëåêò-2021». Äèïëîìàíòàìè
êîíêóðñà ñòàëè: àñïèðàíò
êàôåäðû ãèñòîëîãèè è áèî-
ëîãèè Ñåðãåé Áàðàííèêîâ è
Äìèòðèé Ãðèãîðüåâ (6
êóðñ) – ïîáåäèòåëè â íîìè-
íàöèè «Ñïåöèàëüíàÿ ïðå-
ìèÿ çà âêëàä â ïîïóëÿðèçà-
öèþ íàóêè è òåõíîëîãèé
ñðåäè ìîëîäûõ ó÷¸íûõ ãîðîäà Áëàãîâåùåíñêà»;
Äåíèñ Ëåîíîâ (6 êóðñ) – òðåòüå ìåñòî â íîìèíà-
öèè «Ëó÷øàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà»;
Êîíñòàíòèí Áîíäàðåíêî (4 êóðñ) – òðåòüå ìåñòî â
íîìèíàöèè «Ëó÷øèé íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîåêò». Â êîíêóðñå «Àìóðèíòåëëåêò-2021» àêà-
äåìèþ òàêæå ïðåäñòàâëÿëè Þëèÿ Ñïèðèíà (5
êóðñ), Åêàòåðèíà Íóæåíêî, Âèêòîðèÿ Øåñòàêîâà (3
êóðñ), Àíàñòàñèÿ Òàòàðíèêîâà, Äàðüÿ Èâàíîâà (1
êóðñ).

Âñåãî íà êîíêóðñ ïîñòóïèëî 32 íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèå ðàáîòû.

ÍÀÓÊÀ

«Àìóðèíòåëëåêò-
2021»

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèò àññèñòåíò êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé

ê.ì.í. Å.Â. Ìàãàëÿñ.

Ó×ÅÁÀ
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Â ýòîì ãîäó íàøà àêà-
äåìèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê
ïðîåêòàì «Áîëüøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà»
íà ïëàòôîðìå ÝÁÑ
BookUp è «Ñåòåâàÿ ýëåê-
òðîííàÿ áèáëèîòåêà» íà
ïëàòôîðìå ÝÁÑ «Ëàíü».
Ñîòðóäíè÷åñòâî íàïðàâ-
ëåíî íà ôîðìèðîâàíèå
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû,
äîñòóïà ê ìåäèöèíñêèì
ýëåêòðîííûì ó÷åáíûì
èçäàíèÿì âóçîâ Ðîññèè è
ñòðàí ÑÍÃ. Ýëåêòðîííûå
ðåñóðñû íàøèõ ó÷àñòíè-
êîâ ïðîåêòà ïðåäñòàâëå-

Ðîññèéñêèé íàó÷íûé ôîíä ïîäâåë èòîãè ñàìîãî
ìàññîâîãî êîíêóðñà «Ïðîâåäåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïîèñêîâûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìàëûìè îòäåëüíûìè íàó÷íûìè ãðóï-
ïàìè», îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà è èñïîëüçîâàíèå åãî
äëÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Íà
êîíêóðñ ïîñòóïèëî áîëåå 9 òûñÿ÷ çàÿâîê èç 81 ðå-
ãèîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â êîíêóðñå ó÷àñòâî-
âàëè è èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóïïû ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

«Áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
áèáëèîòåêà»

íû íà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïëàòôîðìå äëÿ ìåäè-
êîâ âìåñòå ñ êíèãàìè
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ âó-
çîâ è ìåäèöèíñêèõ èçäà-
òåëüñòâ. Ïîäâåäåíû èòî-
ãè ó÷àñòèÿ âóçîâ â ïðî-
åêòå «Áîëüøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ áèáëèîòåêà» â 2021
ãîäó. Ïðèÿòíî âèäåòü,
÷òî òðóäû ïðåïîäàâàòå-
ëåé íàøåé àêàäåìèè âî-
ñòðåáîâàíû. Ñðåäè êîë-
ëåêöèé ðàáîò ïðåïîäà-
âàòåëåé âóçîâ ñî ñòîïðî-
öåíòíîé âîñòðåáîâàííî-
ñòüþ íàøà àêàäåìèÿ çà-

íèìàåò ïåðâîå ìåñòî,
îïåðåäèâ òàêèå âóçû,  êàê
Àñòðàõàíñêèé ÃÌÓ,
ÁÃÌÓ (Óôà), ÍÃÌÓ (Íî-
âîñèáèðñê), ÐÓÄÍ (Ìîñ-
êâà).

Ñðåäè âóçîâ, ïîêàçàâ-
øèõ ýôôåêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â ïðîåêòå, íàøà àêà-
äåìèÿ çàíèìàåò ïî÷åò-
íîå âòîðîå ìåñòî ïîñëå
ÓëÃÓ (Óëüÿíîâñê). Ïðå-
ïîäàâàòåëè àêàäåìèè,
íàèáîëåå àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþùèå â ïðîåêòå
«Áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
áèáëèîòåêà»: Â.È. Ïàâ-

ëåíêî, Å.À. Áîðîäèí,
Â.Ñ. Òîêìàêîâ, Ã.À. Êóï-
ðèÿíîâà, Å.À. Óòî÷êèíà,
È.Þ. Ìàêàðîâ, Í.Â.
Ìåíüùèêîâà, Í.Ð. Ëåâ-
÷åíêî, È.Þ. Ñàÿïèíà,
Ý.Ë. ×óïàê, Î.Ì. Ãîí÷à-
ðîâà, Â.Â. Øàìðàåâà,
È.Ï. Ñîëóÿíîâà, Î.Â.
Øàíîâà, Å.Ã. Êóëèê.

Èòîãè êîíêóðñà Ðîññèéñêîãî
íàó÷íîãî ôîíäà

Ïî ðåçóëüòàòàì äâîéíîé ýêñïåðòíîé îöåíêè áó-
äåò ïîääåðæàí ãðàíòîì íàó÷íûé ïðîåêò, ðàçðàáî-
òàííûé ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé è ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðà, ä.ì.í. Ñ.Â. Íàðûøêèíîé (÷ëåíû íàó÷íîé ãðóï-
ïû Â.È. Ïàâëåíêî, Å.Ã. Êóëèê, À.À. Áàêèíà). Âûäå-
ëåííûé ãðàíò â òå÷åíèå äâóõ ëåò áóäåò ïðèìåíåí
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïî òåìå
«Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ àêòèâèçàöèè äèñôóíêöèè
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁË, ïåðåíåñ-
øèõ COVID-19».

Âûøåë â ñâåò î÷åðåäíîé íîìåð ëèòåðàòóðíîãî àëüìà-
íàõà «Àìóð», êîòîðûé óæå â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò èçäàåò
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «ÁÃÏÓ». Â þáèëåéíîì âûïóñêå îïóáëèêîâà-
íû ïðîèçâåäåíèÿ äâóõ ïðåïîäàâàòåëåé ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóð-
ñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Äîöåíò êàôåäðû ôèëîñî-
ôèè, èñòîðèè Îòå÷åñòâà è èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ Â.Ñ. Òîê-
ìàêîâ îïóáëèêîâàë äâà ýòþäà: «Áóìàæíûé âåê» è «Êàôåä-
ðà ãóìàíîèäíûõ íàóê». Àññèñòåíò êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àíàòîìèè ñ êóðñîì ñóäåáíîé ìåäèöèíû Í.Ð. Ëåâ÷åí-
êî ïðåäñòàâèë íà ñóä ÷èòàòåëåé ýññå «Êðûëüÿ êîâèäà.
Îïòèìèñòè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ â íåâåñåëûå âðåìåíà».
Â àëüìàíàõå «Àìóð» îïóáëèêîâàíû ñòèõè, õóäîæåñòâåí-
íàÿ è äîêóìåíòàëüíàÿ ïðîçà, ìåìóàðû è äðóãèõ àâòîðîâ.

Íàøè ëèòåðàòîðû – â «Àìóðå»

Íà ñíèìêå – ñâåæèé íîìåð ëèòåðàòóðíîãî àëüìàíàõà «Àìóð».

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ
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Ïîçäðàâëÿåì!

äîâàíèé è ïîèñêîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ìà-
ëûìè îòäåëüíûìè íàó÷íûìè ãðóïïàìè, ïðîåêò,
ðàçðàáîòàííûé ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ôàêóëüòåòñ-
êîé è ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóð-
ñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà, ä.ì.í. Ñ.Â. Íàðûøêèíîé, âîøåë â ÷èñ-
ëî ïîáåäèòåëåé. Òåìà èññëåäîâàíèÿ áîëåå ÷åì àê-
òóàëüíà: «Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ àêòèâèçàöèè äèñ-
ôóíêöèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁË,
ïåðåíåñøèõ COVID-19» è â òå÷åíèå äâóõ ëåò áóäåò
ïîääåðæàíà ãðàíòîì Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ôîíäà.
Ýòîò ôàêò åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò: ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà Ñ.Â. Íàðûøêèíîé êàôåäðà ôàêóëüòåòñ-
êîé è ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóð-
ñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, êàê âñåãäà, â àâàí-
ãàðäå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðóêîâîäñòâî è êîëëåêòèâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñ-
êàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïîçäðàâëÿþò Ñâåò-
ëàíó Âëàäèìèðîâíó Íàðûøêèíó ñ þáèëååì.

1 ôåâðàëÿ îòìå-
òèëà þáèëåéíûé

äåíü ðîæäåíèÿ  çàâå-
äóþùàÿ êàôåäðîé ôà-

êóëüòåòñêîé è ïîëèêëèíè-
÷åñêîé òåðàïèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê,  çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ñ.Â. Íàðûøêèíà. Îáùèé è íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêèé ñòàæ ðàáîòû Ñâåòëàíû Âëàäèìèðîâ-
íû ñîñòàâëÿåò áåç ìàëîãî ïîëâåêà. Çà ýòî âðåìÿ
ïðîøëà ïóòü îò êëèíè÷åñêîãî îðäèíàòîðà äî ïðî-
ôåññîðà êàôåäðû.

Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà - âûïóñêíèöà Áëàãîâå-
ùåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà Ñâåòëàíà Âëàäèìè-
ðîâíà  ïðîøëà îáó÷åíèå â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòó-
ðå, çàòåì àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òå-
ðàïèè ÁÃÌÈ, ãäå äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàëà àññèñòåí-
òîì, çàòåì äîöåíòîì. Â 1997 ãîäó  â Àëòàéñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå Ñâåòëà-
íà Âëàäèìèðîâíà çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ íà òåìó «Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ íà ñòàäèÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé».

Ó÷åíèöà îñíîâàòåëÿ àìóðñêîé øêîëû òåðàïåâòîâ
ïðîôåññîðà Þ.Ñ. Ëàíäûøåâà Ñâåòëàíà Âëàäèìè-
ðîâíà â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò ìåòîäàìè êëèíè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì è èìååò  âûñøóþ
âðà÷åáíóþ êàòåãîðèþ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «òåðà-
ïèÿ» è «ýíäîêðèíîëîãèÿ».  Ìíîãî ñèë ïðèëàãàåò
îíà ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî, ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî è íàó÷íîãî ìàñòåðñòâà. Íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò âñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü Ñâåò-
ëàíû Âëàäèìèðîâíû ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è áëàãîðîäíîìó äåëó ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà Íàðûøêèíà íàãðàæäå-
íà ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì
II ñòåïåíè». Îíà ÷ëåí ÃÝÊ, ýêçàìåíàòîð íà ÃÈÀ,
÷ëåí ðåäàêöèîííîé  êîëëåãèè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî èçäàíèÿ «Àìóðñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë»,
÷ëåí äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà Ä 999.199.02. Ëàó-
ðåàò îáëàñòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ïðè-
çíàíèå» â ðàìêàõ ïåðâîé íàöèîíàëüíîé ïðåìèè
ëó÷øèì âðà÷àì Ðîññèè â íîìèíàöèè «Çà ñîçäàíèå
íîâîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè».

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñâåòëàíû Âëàäèìèðîâíû âû-
ïîëíåíî áîëåå 10 äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò. Îíà àâ-
òîð ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ìîíîãðà-
ôèé, ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà  Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ôîíäà
íà ïðîâåäåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëå-
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COVID-19

«ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÎÊÀÇÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑ-
ÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-

ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÀÍÄÅÌÈÈ COVID-19»

Íà áàçå ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà
Ðîññèè â îíëàéí ðåæèìå ïðîøëà ìåæðåãèîíàëü-
íàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ äëÿ êàðäèî-
ëîãîâ, òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, íåâðî-
ëîãîâ íà òåìó «Îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè â ïåðèîä ïàíäåìèè COVID-19». Â
îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè âîøëè È.Ã. Ìåíüøèêîâà
– ä.ì.í., ïðîôåññîð, ïðåäñåäàòåëü Àìóðñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà,
çàâ. êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Å.À.
Áîðîäèí – ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé õèìèè
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, È.Â.
Ñêëÿð – ê.ì.í., ñåêðåòàðü Àìóðñêîãî îòäåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, àññèñòåíò
êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Å.Â.
Ìàãàëÿñ - ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ó÷àñòâîâàëî áîëåå 145 ñïå-
öèàëèñòîâ èç Àìóðñêîé îáëàñòè, Ìîñêâû, Òâåðè,
Õàáàðîâñêîãî è Ïðèìîðñêîãî êðàåâ, Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ).

#ÌÎÉÃÐÀÄÓÑÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ
Â ïåðèîä ñ 1 íîÿáðÿ ïî 30 íîÿáðÿ Öåíòðîì áå-

ðåæëèâûõ òåõíîëîãèé ñîâìåñòíî ñ ÍÏËÖ «Ñåìåé-
íûé âðà÷» îðãàíèçîâàíà ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñåññèÿ
#ÌîéÃðàäóñîòâåòñòâåííîñòè è àêòóàëèçèðîâàíà
èíòåëëåêò-êàðòà ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè è íåîáõîäèìîñòè âàê-
öèíàöèè äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè êàê âàæíåéøåãî èíñòè-
òóòà ðåãèîíà Àìóðñêîé îáëàñòè. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà ïàíäåìèè Ñall-öåíòð â ðåæèìå 24/7
îêàçûâàåò êîíñóëüòàòèâíóþ è ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü çàáîëåâøèì ïàöèåíòàì è èõ ñåìüÿì, ñ ïîñëå-
äóþùèì ñîïðîâîæäåíèåì â ïîñòêîâèäíîì ïåðèî-
äå. Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà Öåíòðà, âêëþ÷àþùàÿ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ÔÃÁÎÓ
ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè (Å.Ñ. Áîð-
çåíêî, È.À. Áåðäÿåâà, À.À. Áàêèíà, Þ.Þ. Ùåãîðöî-
âà, Å.Â. Åãîðîâà, Ì.Ð. Êîñèöûíà, Å.À. Ñóíäóêîâà,
Ñ.Â. Ìåäâåäåâà, Ñ.Â. Õîäóñ, Â.Ñ. Îëåêñèê) ïðîäîë-
æàþò ðàáîòó â ðàçâèòèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ è
âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü ðåêòîðó Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ,
ïðîðåêòîðó ïî ó÷åáíîé ðàáîòå Í.Â. Ëîñêóòîâîé è
äåêàíàòó â ëèöå È.Â. Æóêîâåö, Â.È. Ïàâëåíêî.
«ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÑÒÐÅÑÑÎÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ

Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ È ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÅÉ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÀÍÄÅÌÈÈ COVID-19»

Ñïåöèàëèñòû Öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ñòóäåíòîâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà
Ðîññèè ê.ì.í. Î.Ñ. Þòêèíà è Ê.À. Àðóòþíÿí (ðó-

êîâîäèòåëü ÖÏÀ ä.ì.í. Å.Á. Ðîìàíöîâà) ïðîâåëè
îíëàéí êîíôåðåíöèþ ñî ñòóäåíòàìè 509 è 510 ãðóïï
àêàäåìèè íà òåìó  «Ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâî-
ñòè ó ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé â óñëîâèÿõ ïàí-
äåìèè COVID-19». Â ôîðìå àêòèâíîãî äèàëîãà ó÷à-
ñòíèêè êîíôåðåíöèè îáñóäèëè âîïðîñû íåîáõîäè-
ìîñòè ñîõðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêî-
ãî, êîãíèòèâíîãî, ôèçè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, èñêëþ-
÷åíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ïðèîáðåòåíèå ïîëåç-
íûõ, óñëîâèÿ è ïîëüçà çäîðîâîãî ñíà, ïèòàíèå è
ïðîêðàñòèíàöèÿ, êàê àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðå-
ìåííîñòè – òåìû äîêëàäîâ ÷åðåäîâàëèñü ñ ýëåìåí-
òàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ïî ïîâûøåíèþ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è îâëàäåíèþ íàâûêàìè óï-
ðàâëåíèÿ ñòðåññîì è ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â
ñîñòîÿíèè ñòðåññà. Îñíîâíûå öåëè êîíôåðåíöèè:
òðåíèðîâêà ñïîñîáîâ ñàìîðåãóëÿöèè ñ ñîõðàíåíè-
åì ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, îñâîåíèå ìå-
òîäîâ «ñêîðîé ïîìîùè» â ñèòóàöèè ñòðåññà, ïîâû-
øåíèå âíóòðåííåé óâåðåííîñòè è ñïîêîéñòâèÿ ñòó-
äåíòîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

 «ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ
Â ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ»

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà êàôåäðû ãîñïèòàëü-
íîé òåðàïèè ñ êóðñîì ôàðìàêîëîãèè Í.Â. Ñèìîíî-
âîé, ïðè ó÷àñòèè àñïèðàíòà î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ
Ñ.Â. Ïàíôèëîâà è ñòóäåíòîâ 320 è 321 ãðóïï ïðîøëà
îíëàéí-êîíôåðåíöèÿ «Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû
â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå». Â áåñåäå áûëè çàòðîíó-
òû âîïðîñû ôàðìàêîòåðàïèè ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé ó äåòåé, âûçûâàåìûõ ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìèñÿ âèðóñàìè (âèðóñ ãðèïïà, ïàðàãðèïïà, àäåíî-
âèðóñ, ðèíîâèðóñ) è âñòðå÷àþùèìèñÿ îòíîñèòåëüíî
ðåäêî (ïèêîðíîâèðóñ, ðåîâèðóñ, ãåðïåñâèðóñ).

Áîëüøîé èíòåðåñ è àêòèâíîå îáñóæäåíèå âûçâàë
äîêëàä, ïîñâÿùåííûé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ó
äåòåé, â êîòîðîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ
äåòåé COVID-19 ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 7% îò âñå-
ãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò
ïðåèìóùåñòâåííî â ëåãêîé èëè áåññèìïòîìíîé
ôîðìå, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè ðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ òÿæåëûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ êîðîíàâèðó-
ñîì ñðåäè äåòåé. Îñíîâíîé öåëüþ ìåðîïðèÿòèÿ áûë
àíàëèç ñïåêòðà ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, èìå-
þùèõñÿ íà âîîðóæåíèè âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, êîòîðûé
ïîçâîëèë â î÷åðåäíîé ðàç óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ,
ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå, ââèäó êðàéíå íèçêîé ñòåïåíè äîêàçàòåëü-
íîñòè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ó äåòåé, â ñâÿçè ñ ÷åì åäèíñòâåííîé ýòèîòðîï-
íîé òåðàïèåé ïðè âèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé îñ-
òàåòñÿ íàçíà÷åíèå èíòåðôåðîíîâ – àëüôà-èíòåðôå-
ðîí (âèôåðîí, ãðèïïôåðîí, àëüòåâèð) è èíäóêòî-
ðîâ èíòåðôåðîíîâ – àíàôåðîí, óìèôåíîâèð (àðáè-
äîë). Ïðàêòè÷åñêè òðè ÷àñà àêòèâíîé äèñêóññèè
ïîçâîëèëè áóäóùèì âðà÷àì-ïåäèàòðàì îïðåäåëèòü-
ñÿ ñ ïðîáëåìàìè è ïåðñïåêòèâàìè ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â ïåäèàòðèè.
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Íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ êóðñîì ôàð-
ìàêîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà êàôåäðû
Í.Â. Ñèìîíîâîé, äîöåíòà Â.È. Òèõàíîâà, ñòàðøåãî
ïðåïîäàâàòåëÿ Ð.À. Àíîõèíîé, ïðè ó÷àñòèè àñïè-
ðàíòîâ Ñ.Â. Ïàíôèëîâà (î÷íàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ) è
Å.Ô. Êîíþê (çàî÷íàÿ ôîðìà), ïðîøëà ñòóäåí÷åñêàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ îíëàéí-êîíôåðåíöèÿ «Ïðîòè-
âîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïðè COVID-19: â ôîêóñå – ôà-
âèïèðàâèð (àðåïëèâèð)». Íà àêòóàëüíîñòü òåìû
êîíôåðåíöèè, ïðèâåòñòâóÿ å¸ ó÷àñòíèêîâ, âî âñòó-
ïèòåëüíîì ñëîâå óêàçàëà Í.Â. Ñèìîíîâà, îáîçíà-
÷èâ ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ñìåðòíîñòè è çàáî-
ëåâàåìîñòè SARS-CoV-2 â ìèðå, Ðîññèè è Àìóðñ-
êîé îáëàñòè, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà çàðåãèñòðè-
ðîâàííîì â Ðîññèè â íîÿáðå 2021 ïåðâîì îòå÷å-
ñòâåííîì èíúåêöèîííîì ïðîòèâîâèðóñíîì ïðåïà-
ðàòå ïðÿìîãî äåéñòâèÿ «àðåïëèâèð», ñïîñîáíîì, ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, óäîâëåòâîðèòü îñòðóþ ïî-
òðåáíîñòü îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîñ-
ïèòàëüíûõ ñðåäñòâàõ òåðàïèè  COVID-19. Ñîäåð-
æàòåëüíûå äîêëàäû â äèàïàçîíå îáîçíà÷åííîé ïðî-
áëåìû ïðåäñòàâèëè ñòóäåíòû 3 êóðñà ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà Ý. Îëüõîâñêàÿ, À. Èâàíîâà, Ê. Öèëèíà,
Ì. Ñêîðîõîä, Ê. Ñòåïàíîâà, Ì. Ãîëóáöîâ,  ðàññìàò-
ðèâàÿ â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå
è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðîòèâî-
âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè êîâèäíîé èíôåêöèè â
öåëîì è àðåïëèâèðà, â ÷àñòíîñòè, îáîçíà÷àÿ â ñðàâ-
íèòåëüíîì àñïåêòå ïðåèìóùåñòâà ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ è äð.

Îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðà-

«Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïðè COVID-19:
â ôîêóñå – ôàâèïèðàâèð (àðåïëèâèð)»

òîâ ïðè COVID-19 íà àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàð-
íîì ýòàïàõ â ïîëèêëèíèêàõ è êëèíèêàõ Ìîñêâû
ïîäåëèëàñü àñïèðàíò êàôåäðû, âðà÷-êàðäèîëîã Å.Ô.
Êîíþê. Î ñîáñòâåííîì îïûòå áîðüáû ñ êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé ðàññêàçàë Ì. Ãîëóáöîâ, ïðîøåä-
øèé êóðñ òåðàïèè â êîâèäíîì ãîñïèòàëå Áëàãîâå-
ùåíñêà è ïîäðîáíî îõàðàêòåðèçîâàâøèé ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, ïîëó÷àåìûå èì â ñòàöèîíàðå.
Ïî÷òè äâà ÷àñà îæèâëåííîé áåñåäû ó÷àñòíèêîâ êîí-
ôåðåíöèè ïîçâîëèëè ðàññìîòðåòü ðÿä ñåðü¸çíûõ
âîïðîñîâ è óñëûøàòü òî÷êó çðåíèÿ ñòóäåíòîâ è èõ
íàñòàâíèêîâ: â äèñêóòàáåëüíîì âîïðîñå î ïðèðîäå
ïðîèñõîæäåíèÿ âèðóñà SARS-CoV-2 ìíåíèÿ ñòóäåí-
òîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ðàçîøëèñü, íåîäíîçíà÷íûì
ñòàëî ìíåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíî-
ãî ïðåïàðàòà àðáèäîë (ñîáñòâåííûì îïûòîì ïðè-
¸ìà äàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïîäåëèëñÿ
Â.È. Òèõàíîâ). Òî÷êó â äèñêóññèè ïîñòàâèëà Ð.À.
Àíîõèíà, âûñêàçàâ â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå íàäåæ-
äó íà ïëîäîòâîðíîå ïðîäîëæåíèå àêòèâíîé ðàáî-
òû ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ â ïëàíå ïîèñêà è àïðîáà-
öèè íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïà-
ðàòîâ è íàïîìíèâ î âàæíîñòè, ïðåæäå âñåãî, âàê-
öèíàöèè â ïåðèîä ïàíäåìèè.
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Çàñåäàíèå êðóãëîãî ñòîëà «Èíêëþçèâíîå îáðà-
çîâàíèå: ïðîáëåìû, ïóòè ðåøåíèÿ» îðãàíèçîâà-
ëè è ïðîâåëè ñîòðóäíèêè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ
ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè.  Â ðåæèìå âèäåîêîíôå-
ðåíöèè îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå âîïðîñû èíêëþ-
çèâíîãî ïðîöåññà â îáðàçîâàíèè. Â çàñåäàíèè êðóã-
ëîãî ñòîëà ó÷àñòâîâàëè ïðåïîäàâàòåëè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«ÀìÃÓ», ÃÀÓ ÀÎ ÏÎÎ «Àìóðñêèé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ», øêîë ãîðîäà Áëàãîâåùåíñêà (ÌÀÎÓ
«Øêîëà ¹ 27 ã. Áëàãîâåùåíñêà», «ÌÀÎÓ Ëèöåé ¹
6 ã. Áëàãîâåùåíñêà», ÌÀÎÓ «Øêîëà ¹ 13 ã. Áëàãî-
âåùåíñêà») è Àìóðñêîé îáëàñòè (ÌÁÎÓ «Òàìáîâñ-
êàÿ ÑÎØ»), Áëàãîâåùåíñêîãî êîìïëåêñíîãî öåíò-
ðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ «Äîáðî-
òà», âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Öåíòðàëüíîãî,
Ïðèâîëæñêîãî, Óðàëüñêîãî, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî
ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîñëå ïðèâåòñòâåííîãî ñëîâà ïðîðåêòîðà ïî
ó÷åáíîé ðàáîòå ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè Í.Â. Ëîñêóòîâîé âûñòóïèëà Ý.Ë. ×ó-
ïàê,  îòâåòñòâåííàÿ  çà èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå
â ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ñ
äîêëàäîì îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëüíîñ-
òè àêàäåìèè â ñôåðå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ
îòðàñëåâûì ðåñóðñíûì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì öåí-
òðîì ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÐÿçÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Î
ïðîáëåìàõ àäàïòàöèè ó îáó÷àþùèõñÿ â èíêëþçèâ-
íîì îáðàçîâàíèè è âîçìîæíîñòÿõ åå óëó÷øåíèÿ
ðàññêàçàëà ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè Å.Á. Ðîìàíöîâà.

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà çàñëóøàëè áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî  äîêëàäîâ, îáñóäèëè çíà÷èòåëüíûé  êðóã
âîïðîñîâ, âûñêàçàëè ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ðåøåíèþ.

«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ
ÄÎÁÐÎÂÎËÜÍÎÅ ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÅ

ÑÎÃËÀÑÈÅ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ÂÐÀ×À-ÊËÈÍÈÖÈÑÒÀ»

Â ìàðòå 2022 ãîäà âñòóïàåò â ñèëó íîâûé Ïðèêàç
Ìèíçäðàâà Ðîññèè (îò 12 íîÿáðÿ 2021 ã. N 1051í)
«Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà äà÷è èíôîðìèðîâàííî-
ãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî è îòêàçà îò ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
ôîðìû èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ
íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî è ôîðìû îòêàçà îò
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà».  Â ñâÿçè ñ ýòèì  íà
êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé è ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè
â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà êàôåäðû Â.È. Ïàâëåíêî è äîöåíòà êàôåä-
ðû Å.Ã. Êóëèê ïðîøëà  ñòóäåí÷åñêàÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà
äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå â ïðàê-
òèêå âðà÷à-êëèíèöèñòà».  Ñ äîêëàäàìè íà êîíôå-
ðåíöèè âûñòóïèëè  ñòóäåíòû 414 ãðóïïû   À. Øåâ-
÷óê, Ä. Ìóõóòäèíîâà, Ä. Êîëîíòàåâà, Å. Ñàõàðîâà.

 «ÈÍÊËÞÇÈÂÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ:
ÏÐÎÁËÅÌÛ, ÏÓÒÈ ÐÅØÅÍÈß»

Ñ ÄÎÊËÀÄÀÌÈ ÍÀ ÈÍÎÑÒÐÀÍÍÛÕ
ßÇÛÊÀÕ

Â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå ïðîøëà 31-ÿ ñòóäåí-
÷åñêàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì ñ äîêëàäàìè íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ –
àíãëèéñêîì, íåìåöêîì è ëàòèíñêîì. Ó÷àñòíèêîâ
êîíôåðåíöèè ïðèâåòñòâîâàëà ðåêòîð àêàäåìèè
ïðîôåññîð Ò.Â. Çàáîëîòñêèõ.

Íà ñåêöèè àíãëèéñêîãî ÿçûêà áûëî çàñëóøàíî
20 äîêëàäîâ îò íàøåé àêàäåìèè, à òàêæå ×èòèíñ-
êîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Õýéëóíöçÿíñêîãî
óíèâåðñèòåòà òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöè-
íû,  Öèöèêàðñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
(ÊÍÐ), ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ãîðîäà Îñàêà (ßïîíèÿ).

Êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðèóðî÷åííûõ ê 70-ëåòíåìó þáèëåþ íàøåé àêà-
äåìèè.

«ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
Â ÎÁËÀÑÒÈ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ,
ÂÛÇÛÂÀÅÌÛÕ ÂÈÐÓÑÎÌ

ÈÌÌÓÍÎÄÅÔÈÖÈÒÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ (ÑÏÈÄ)»
Ñòóäåíòû âòîðîãî êóðñà àêàäåìèè ñòàëè ó÷àñò-

íèêàìè îíëàéí-êîíôåðåíöèè «Ñîöèàëüíî-ïðà-
âîâûå ïðîáëåìû â îáëàñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ âèðó-
ñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÑÏÈÄ)», êîòîðóþ
îðãàíèçîâàëà äîöåíò êàôåäðû ôèëîñîôèè, èñòî-
ðèè Îòå÷åñòâà è èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ Â.Ñ. Ìà-
òþùåíêî. Â õîäå êîíôåðåíöèè ñ äîêëàäàìè âûñ-
òóïèëè È. Çàäîÿí÷óê, Ä. Êóðî÷êèí, Ê. Äðîáÿñêè-
íà (221 ãð.), È. Ìàçíÿê (202 ãð.), À. Àáîëèíüø (216
ãð.), Ïðàçäíè÷íûõ (218 ãð.).

 «ÝÊÎËÎÃÈß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»
Íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé è ïîëèêëèíè÷åñêîé

òåðàïèè ïîä ðóêîâîäñòâîì äîöåíòà Î.Ì. Ãîí-
÷àðîâîé, ïðåïîäàâàòåëåé Å.Â. Ëîáàíîâîé è È.Ï.
Ñîëóÿíîâîé ïðîøëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ îí-
ëàéí-êîíôåðåíöèÿ «Ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå». Â
êîíôåðåíöèè ó÷àñòâîâàëî áîëåå 40 ñòóäåíòîâ
5 è 6 êóðñîâ, ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû. Ñ äîêëà-
äàìè âûñòóïèëè ñòóäåíòû 603, 604, 503, 504
ãðóïï.

Â õîäå êîíôåðåíöèè ñòóäåíòû ðàññìîòðåëè
îñîáåííîñòè áèîñîöèàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâå-
êà, îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðè-
÷èíàìè áîëåçíåé ÷åëîâåêà, ðàñêðûëè ýêîëîãè-
÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè è ïðèíöèïû ðàöèî-
íàëüíîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, óçíàëè, êàê âëè-
ÿåò ïàíäåìèÿ íà ýêîëîãèþ, åå ïîëîæèòåëüíûå
è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû, îáñóäèëè ýêîëîãè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ â Àìóðñêîé îáëàñòè.
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«ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÑÈÕÈÊÈ»

Äîöåíò êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé è ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé òåðàïèè Å.Å. Ìîë÷àíîâà îðãàíèçîâàëà ïðîâå-
äåíèå ñòóäåí÷åñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè (â óäàëåííîì ôîðìàòå) äëÿ ñòóäåíòîâ 4 è 6 êóð-
ñîâ ëå÷åáíîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ íà
òåìó «Íåìåäèêàìåíòîçíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ  ïñèõèêè».

Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè ñòóäåíòû ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà Â. Áóäíèê (602 ãð.),  Â. Êèñëèöêèé (601 ãð.),
Ò. Ìàçàåâà (601 ãð.), ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà  Ö.
Áàëäàíîâà, À. Æàëñàíîâà, À. Öèíüêî (422 ãð.).

Î ÑÎÇÄÀÍÈÈ ÑÎÞÇÀ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ
ÑÎÖÈÀËÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÑÏÓÁËÈÊ

Ñòóäåíòû 513 ãðóïïû è ê.ì.í. Î.Ñ. Þòêèíà ïðî-
âåëè îíëàéí êîíôåðåíöèþ, ïðèóðî÷åííóþ ê  99-

ëåòíåìó þáèëåþ îáðàçîâàíèÿ Ñîþçà Ñîâåòñêèõ
Ñîöèàëèñòè÷åñêèõ Ðåñïóáëèê. ÑÑÑÐ – ãîñóäàð-
ñòâî â Åâðàçèè, ñóùåñòâîâàâøåå ñ 1922 ïî 1991
ãîä, íà ìîìåíò ðàñïàäà â íåãî âõîäèëî 15 ñîþç-
íûõ ðåñïóáëèê, ÑÑÑÐ çàíèìàë ïî÷òè 1/6 ÷àñòü
îáèòàåìîé ñóøè Çåìëè ñ íàñåëåíèåì 293 ìëí
÷åëîâåê, à òàêæå âòîðîå  ìåñòî â ìèðå ïî óðîâ-
íþ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è ñåäüìîå – ïî
óðîâíþ íàöèîíàëüíîãî äîõîäà.

Â ôîðìå àêòèâíîãî äèàëîãà ó÷àñòíèêè êîíôå-
ðåíöèè ðàññìîòðåëè ïðåäïîñûëêè è ïðè÷èíû
ñîçäàíèÿ ÑÑÑÐ, à òàêæå ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ è
ìåäèöèíû, ñóùåñòâîâàâøèõ â ñòðàíå. Îñîáåííî
îæèâëåííóþ äèñêóññèþ âûçâàëî îáñóæäåíèå
ïëþñîâ è ìèíóñîâ æèçíè â ÑÑÑÐ. Â çàâåðøåíèè
êîíôåðåíöèè ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îñíîâíûìè ïîëîæèòåëüíûìè
ìîìåíòàìè æèçíè â ÑÑÑÐ, ñðåäè ìíîãèõ äðóãèõ,
áûëè ñòàáèëüíîñòü, óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì
äíå, ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè è çàùèùåííîñòè.

Ãóáåðíàòîð Àìóðñêîé îáëàñòè Âàñèëèé Îðëîâ
âðó÷èë íàãðàäû ïîáåäèòåëÿì êîíêóðñà «Ïîñòóïêè
è ëþäè».

Â íîìèíàöèè «Âî èìÿ æèçíè» ïîáåäèòåëÿìè êîí-
êóðñà ñòàëè ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãèè ñ êóðñîì äåòñêîé õèðóðãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóð-
ñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè äîöåíò Ñåðãåé Âëàäè-
ìèðîâè÷ Àíèêèí è àññèñòåíò Àðò¸ì Âëàäèìèðîâè÷
Çàâàðóåâ, êîòîðûå ïðîâåëè óíèêàëüíóþ îïåðàöèþ,
óäàëèâ èç ñåðäöà ïàöèåíòà äâà îáëîìêà èãëû.

ÒÂÎÈ ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÈ,
ÀÊÀÄÅÌÈß!

Äîöåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãèè ñ êóðñîì äåòñêîé õèðóðãèè
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, ê.ì.í. Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷

Àíèêèí.

Âûïóñêíèê ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ
ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, âðà÷-
óðîëîã Òàìáîâñêîé áîëüíèöû

Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷
Êîæå÷åíêîâ.

Àññèñòåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè
ñ êóðñîì äåòñêîé õèðóðãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ

Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ê.ì.í.
Àðò¸ì Âëàäèìèðîâè÷ Çàâàðóåâ (ñëåâà).

Â íîìèíàöèè «Ïîâîä ãîðäèòüñÿ» ïîáåäèë
Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ Êîæå÷åíêîâ, âðà÷-óðî-
ëîã Òàìáîâñêîé áîëüíèöû. Ñ íà÷àëîì ïàíäå-
ìèè COVID-19 èç-çà íåõâàòêè âðà÷åé ïåðâè÷-
íîãî çâåíà Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ ïåðåïðîôè-
ëèðîâàëñÿ â ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-òåðàïåâòà.
Åæåäíåâíî è ñàìîîòâåðæåííî îí çàáîòèòñÿ î
çäîðîâüå ëþäåé, çàíèìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé,
ëå÷åíèåì è äèàãíîñòèêîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè.
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Íà çäàíèè Àìóðñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû îòêðûòà
ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà
Þ.Ñ. Ëàíäûøåâó. Â
òîðæåñòâåííîé öåðåìî-
íèè ó÷àñòâîâàëè êîëëå-
ãè, ó÷åíèêè Þðèÿ Ñåðãå-
åâè÷à è ñòóäåíòû
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ
ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè.
Âñå, êòî çíàë ïðîôåññî-
ðà Ëàíäûøåâà, ïîìíÿò
åãî êàê íåóòîìèìîãî òðó-
æåíèêà, ïðåêðàñíîãî íà-
ñòàâíèêà, çàìå÷àòåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà. Îáðàùàÿñü ê
ìîëîäåæè, ó÷åíèêè
Þðèÿ Ñåðãååâè÷à æåëà-
ëè èì âñòðåòèòü íà æèç-
íåííîì ïóòè òàêèõ æå
ìóäðûõ ó÷èòåëåé, êàêèì
áûë ïðîôåññîð Ëàíäû-
øåâ. Ìåìîðèàëüíàÿ äîñ-
êà áûëà îòêðûòà â äåíü
ðîæäåíèÿ Þðèÿ Ñåðãåå-
âè÷à.

Íåñêîëüêèìè äíÿìè
ðàíüøå êëèíè÷åñêèå îð-
äèíàòîðû òðàâìàòîëîãè-
îðòîïåäû ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì çàâåäóþùåãî êà-
ôåäðîé òðàâìàòîëîãèè ñ
êóðñîì ìåäèöèíû êàòàñ-
òðîô ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñ-
êàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, ä.ì.í. È.Â. Áîðîçäû
âîçëîæèëà öâåòû ê ìå-
ìîðèàëüíîé äîñêå, ïî-
ñâÿùåííîé ïàìÿòè ïðî-
ôåññîðà Íèêîëàÿ Èëüè÷à
Âîðîíèíà. Ïî÷òèòü ïà-
ìÿòü ó÷èòåëÿ ñîáðàëèñü
ìîëîäûå âðà÷è, ïîñòèãà-
þùèå îñíîâû âàæíåé-
øåé ìåäèöèíñêîé ñïåöè-
àëüíîñòè - òðàâìàòîëî-
ãèè è îðòîïåäèè, êîòî-
ðîé Íèêîëàé Èëüè÷ îò-
äàë áîëåå 50 ëåò ñâîåé
ìåäèöèíñêîé è íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè. Óðîæåíåö

ÏÎ×ÒÈËÈ ÏÀÌßÒÜ Ó×ÈÒÅËÅÉ

ñåëà Êðàñíûé ßð Àìóð-
ñêîé îáëàñòè Ìèõàéëîâ-
ñêîãî ðàéîíà, ìîëîäîé
âðà÷ îäíîãî èç ïåðâûõ
âûïóñêîâ Áëàãîâåùåíñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà, Íèêîëàé Èëüè÷
íà÷èíàë ñâîþ òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü õèðóðãîì
íà ó÷àñòêå.

Ñòàíîâëåíèå ìîëîäîãî
ñïåöèàëèñòà ïðîõîäèëî
ïîä âëèÿíèåì èçâåñòíî-
ãî õèðóðãà À.Ï. Æóæàë-
êèíà â Òàìáîâñêîé ÖÐÁ.
Ïîñòèãàÿ îñíîâû ñïåöè-
àëüíîñòè, Íèêîëàé Èëü-
è÷ áûñòðî ñòàë ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì, óâàæàåìûì
ñåëü÷àíàìè âðà÷îì, îñ-
âîèë øèðîêèé ñïåêòð
îïåðàöèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðàéîííîãî õèðóðãà.
«Çåìñêàÿ ìåäèöèíà» íà-
âñåãäà ñäåëàëà äîêòîðà
Í.È. Âîðîíèíà ãîðÿ÷èì
ïàòðèîòîì ðîäíîãî êðàÿ.

Ðàçâèòèå ÁÃÌÈ è âñåé
ìåäèöèíû Àìóðñêîé îá-
ëàñòè â 60-å ãîäû ÕÕ
âåêà ïîòðåáîâàëî äàëü-
íåéøåé ñïåöèàëèçàöèè

õèðóðãè÷åñêîé íàóêè, â
òîì ÷èñëå è âûäåëåíèÿ
òðàâìàòîëîãèè-îðòîïå-
äèè èç ñîíìà ïðî÷èõ
äèñöèïëèí. Ñîçäàíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîé òðàâ-
ìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñ-
êîé ñëóæáû ðåãèîíà ñâÿ-
çàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ
È.Ñ. Êîíñîíà è ñìåíèâ-
øåãî åãî ïîçäíåå À.Þ.
Ïîäâàëüíîãî. Ñîçäàíèå
êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè,
îðòîïåäèè è âîåííî-ïî-
ëåâîé õèðóðãèè ñ êóðñîì
ñòîìàòîëîãèè ïîòðåáî-
âàëî îò ðóêîâîäñòâà âóçà
ïîèñêà êàäðîâ ïðåïîäà-
âàòåëåé èç ñðåäû îïûò-
íûõ è ïåðñïåêòèâíûõ
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.
Òàê Íèêîëàé Èëüè÷ Âî-
ðîíèí âëèëñÿ â ìîëîäîé
êîëëåêòèâ íîâîé êàôåä-
ðû. Âìåñòå ñ Á.Ï. Äðî-
áÿçêî, Â.ß. Èâàíèëîâûì,
Â.Â. Ïåòðåíêî, Þ.Ê. Ñêó-
ðèõèíûì, Ã.Ï. Ðóçèíûì
è äðóãèìè êîëëåãàìè îí
ïîñòèãàë îñíîâû òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-

ôåññîðà À.Þ. Ïîäâàëü-
íîãî. Óñïåøíî çàùèòèâ
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-
öèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðî-
ôèëàêòèêå ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî òðàâìàòèçìà,
Íèêîëàé Èëüè÷ ïîëó÷èë
ó÷åíîå çâàíèå äîöåíòà è
âñå ñèëû îòäàâàë ðàçâè-
òèþ òðàâìàòîëîãî-îðòî-
ïåäè÷åñêîé ñëóæáû ðå-
ãèîíà, ñòàíîâëåíèþ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Àê-
òèâíî çàíèìàëñÿ îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòîé, áûë
íàçíà÷åí çàìåñòèòåëåì
äåêàíà ïî 1 êóðñó. Ïîñëå
îòúåçäà À.Þ. Ïîäâàëü-
íîãî, ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ý.Â. Êîáçåâà è ñìåíèâ-
øåãî åãî â 80-õ ãîäàõ À.Ï.
Áàðàáàøà, Íèêîëàé Èëü-
è÷ ïðîäîëæàë íàó÷íóþ
ðàáîòó, çàùèòèâ äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ, ïî-
ñâÿùåííóþ ëå÷åíèþ ïà-
öèåíòîâ ñ õîëîäîâîé
òðàâìîé. Ðàáîòàÿ çàâåäó-
þùèì êàôåäðîé ñ 1993
ãîäà, ïðîôåññîð Í.È. Âî-
ðîíèí ïîäãîòîâèë 9 êàí-
äèäàòîâ è 1 äîêòîðà
íàóê, îïóáëèêîâàë áîëåå
300 íàó÷íûõ ðàáîò, 20
ïàòåíòîâ è 15 ìîíîãðà-
ôèé. Ìíîãèå èç ðàáîòà-
þùèõ ñåãîäíÿ òðàâìà-
òîëîãîâ-îðòîïåäîâ ïî
ïðàâó ñ÷èòàþò ñåáÿ ó÷å-
íèêàìè ïðîôåññîðà
Í.È. Âîðîíèíà è ñâÿòî
÷òÿò åãî ïàìÿòü. Íèêî-
ëàé Èëüè÷ Âîðîíèí
óøåë îò íàñ â 2010 ãîäó.
Áîëåå 50 ëåò ñâîåé æèç-
íè îòäàë îí îáó÷åíèþ
âðà÷åé, ëå÷åíèþ ïàöè-
åíòîâ, ñëóæåíèþ íàóêå
è íàâñåãäà îñòàíåòñÿ
äëÿ çíàâøèõ åãî ïðèìå-
ðîì áåççàâåòíîãî ñëó-
æåíèÿ ëþäÿì.

Ó÷åíèêè è êîëëåãè Í.È. Âîðîíèíà è Þ.Ñ. Ëàíäûøåâà ó
ãëàâíîãî âõîäà â Àìóðñêóþ îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ

áîëüíèöó, âîçëå ìåìîðèàëüíûõ äîñîê äâóõ çàìå÷àòåëüíûõ
äîêòîðîâ è íàñòàâíèêîâ.

Ê ÞÁÈËÅÞ ÀÊÀÄÅÌÈÈ. 1952-2022 ãã.
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ÂÍÅ ÀÓÄÈÒÎÐÈÈ

ÏÈÑÀËÈ ÄÈÊÒÀÍÒÛ
Ñòóäåíòû àêàäåìèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ñîòðóäíè-

êîâ êàôåäðû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ó÷àñòâîâàëè âî âòîðîì âñåðîññèéñêîì äèê-
òàíòå ïî îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ, êîòîðûé ïðî-
âîäèò Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äåìîãðàôèÿ».  Äèê-
òàíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåñò èç 50 âîïðîñîâ ïî
ïÿòè òåìàì. Ïî èíèöèàòèâå ãëàâíîãî âðà÷à ÍÏËÖ
«Ñåìåéíûé âðà÷» Å.Ñ. Áîðçåíêî â òåñòèðîâàíèè
çíàíèé â îáëàñòè çäîðîâüÿ ó÷àñòâîâàëè è ïàöèåí-
òû öåíòðà.

Ñòóäåíòû ïåðâîãî êóðñà àêàäåìèè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì äîöåíòà êàôåäðû ôèëîñîôèè, èñòîðèè Îòå-
÷åñòâà è èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ Â.Ñ. Òîêìàêîâà ó÷à-
ñòâîâàëè  âî âñåðîññèéñêîé ïàòðèîòè÷åñêîé îáùå-
ñòâåííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé àêöèè «Êàçà÷èé äèê-
òàíò-2021», îðãàíèçîâàííîé Âñåðîññèéñêèì êàçà-
÷üèì îáùåñòâîì.  Òåñòîâûå çàäàíèÿ òðåáîâàëè çíà-
íèé îá èñòîðèè êàçà÷åñòâà, òðàäèöèÿõ è êóëüòóðå
êàçàêîâ, î çíàìåíèòûõ  ïðåäñòàâèòåëÿõ  âîéñêîâîãî
ñîñëîâèÿ, â òîì ÷èñëå è òåõ, êòî îñâàèâàë Äàëüíèé
Âîñòîê.  Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÷åòûðå ïðåïîäàâàòåëÿ
êàôåäðû ôèëîñîôèè, èñòîðèè Îòå÷åñòâà è èíîñò-
ðàííûõ ÿçûêîâ àêàäåìèè ïîñâÿòèëè êàçà÷üåé ïðî-
áëåìàòèêå äèññåðòàöèîííûå è äðóãèå íàó÷íûå òðó-
äû.

ÑÄÀÂÀËÈ ÌÀÊÓËÀÒÓÐÓ
Ïî èíèöèàòèâå êàôåäðû ïåäèàòðèè  ñòóäåíòû 3-

6 êóðñîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ñòàëè ó÷àñò-
íèêàìè âñåðîññèéñêîé àêöèè ïî ñáîðó ìàêóëàòóðû
#ÁÓÌÁÀÒË, êîòîðàÿ âòîðîé ãîä ïðîâîäèòñÿ â ðàì-
êàõ  íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ýêîëîãèÿ».

Íèêòî èç ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû íå îæèäàë, ÷òî

ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè (òîëüêî Âèêòîðèÿ Âëàäè-
ìèðîâíà Øàìðàåâà, Ëþäìèëà Èâàíîâíà Ìîíîãà-
ðîâà, Îëüãà Âÿ÷åñëàâîâíà Æóðàâë¸âà ñäàëè îêîëî
60 êã áóìàãè) ïðè ïîìîùè àêòèâíûõ è íåðàâíîäóø-
íûõ ñòóäåíòîâ áóäåò ñîáðàíî 711 êã ìàêóëàòóðû! ñî-
áðàííîå âòîðñûðüå ïðèíÿëà, ðàññ÷èòàëàñü è âû-
âåçëà êîìïàíèÿ «Âòîðïðîåêò».  Íà âûðó÷åííûå
ñðåäñòâà ñòóäåíòû ïðèîáðåëè ñëàäêèå ïîäàðêè äëÿ
âîñïèòàííèêîâ Áëàãîâåùåíñêîãî äåòñêîãî äîìà è
ïîçäðàâèëè èõ ñ Íîâûì ãîäîì.

Âî âñåðîññèéñêîé àêöèè #ÁÓÌÁÀÒË ó÷àñòâóþò
äåòñêèå ñàäû, øêîëû, âóçû, êîìïàíèè. ×åìïèîí
ñðåäè âóçîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü – Áåëãîðîäñêèé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò: â õîäå äåêàáðüñêîé àê-
öèè çäåñü ñîáðàëè 5 800 êã ìàêóëàòóðû.

Ó×ÀÑÒÂÎÂÀËÈ Â ÔÅÑÒÈÂÀËÅ
Ñòóäåíòû àêàäåìèè ó÷àñòâîâàëè â XII Äàëüíåâî-

ñòî÷íîì òâîð÷åñêîì ôåñòèâàëå (ñ ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì) ñòóäåíòîâ è ìîëîä¸æè ìåäèöèíñêèõ âó-
çîâ «Âåëèêîå èñêóññòâî áûòü âðà÷îì!» (ïðîâîäèë-
ñÿ â äèñòàíöèîííîì ôîðìàòå). Â ôåñòèâàëå ó÷à-
ñòâîâàëè êîìàíäû ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè, à òàêæå ÄÂÃÌÓ (Õàáàðîâñê), Òèõî-
îêåàíñêîãî ÃÌÓ (Âëàäèâîñòîê), Îêëåíäñêîãî óíè-
âåðñèòåòà (Íîâàÿ Çåëàíäèÿ), óíèâåðñèòåòà Íèèãà-
òû (ßïîíèÿ), óíèâåðñèòåòà ÒÝÃÓ Õààíè (Ðåñïóá-
ëèêà Êîðåÿ), Õàðáèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà (Õàðáèí è Äàöèí, Êèòàé).

Íàøè ñòóäåíòû âûñòóïèëè îòëè÷íî. Äèïëîìàí-
òîì I ñòåïåíè ñòàëà ìóçûêàëüíàÿ ãðóïïà M
SATELLITES â ñîñòàâå Ìàðèè Îðëîâîé (3 êóðñ),
Àëåêñàíäðà Êóêóøêèíà, Îëåãà Ñàðàòîâà, Àëèíû
Êîçëîâîé, Êîíñòàíòèíà Äçûãà (4 êóðñ). Ïðèç çðè-
òåëüñêèõ ñèìïàòèé ïîëó÷èë òàíöåâàëüíûé êîëëåê-
òèâ Freedom. Ñïåöèàëüíûé ïðèç «Çà îðèãèíàëüíûé
òâîð÷åñêèé ïîäõîä» ïîëó÷èë òàíöåâàëüíûé êîëëåê-
òèâ «ÕÕÕ».

Â 2005 ãîäó ðóêîâîäèòåëè äâóõ âóçîâ – ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè è Õýéëóíöçÿíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäè-
öèíû, îáñóæäàÿ âîïðîñ î ïðîâåäåíèè ïîñëåäóþ-
ùèõ êèòàéñêî-ðîññèéñêèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôîðó-
ìîâ, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â íèõ, íàðÿäó ñ íàó÷íû-
ìè äîêëàäàìè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà â ïðîãðàììå äîëæíû áûòü è íàó÷íûå ñî-

Ê ÞÁÈËÅÞ ÀÊÀÄÅÌÈÈ. 1952-2022 ãã.

Îáùàëèñü æåñòàìè,
ñîðåâíîâàëèñü óïîðíî

Î ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ âñòðå-
÷àõ ñòóäåíòîâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ
ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè ðàññêàçûâàåò
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ñ êóðñîì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû
ê.ï.í. Ô.Ñ. Ìèðîíîâ.
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îáùåíèÿ àñïèðàíòîâ, ñòóäåíòîâ, à òàêæå êîíöåðò-
íûå íîìåðà è ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Òàê, â
2006 ãîäó ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ çàðóáåæíàÿ ïîåçäêà
ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ àêàäåìèè â Õàðáèí. Ýòî
áûëè ïÿòü þíîøåé ïàóýðëèôòåðîâ (ñèëîâîå òðîå-
áîðüå). Â Õýéëóíöçÿíñêîì óíèâåðñèòåòå, êàê íàì
ñòàëî èçâåñòíî íà ìåñòå, ýòîò âèä ñïîðòà íå êóëü-
òèâèðóåòñÿ. Íî âñå îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû áû-
ñòðî óðåãóëèðîâàëèñü. Ñïîðòèâíûå ðóêîâîäèòåëè
äâóõ êîìàíä, íå çíàÿ ÿçûêà, ïðîôåññèîíàëüíî îá-
ùàÿñü æåñòàìè, èíîãäà ñ ïîìîùüþ ïåðåâîä÷èêîâ,
ïîíÿëè, ÷òî äëÿ ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé íå-
îáõîäèìî ðîññèÿíàì. Íàøëè â Õàðáèíå øòàíãó,
ïðèñïîñîáèëè ñòîéêè äëÿ ïðèñåäàíèÿ è ñòàíîê äëÿ
æèìà ë¸æà, èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ ñîîðóäèëè ïî-
ìîñò. Ñ ïîêàçàòåëüíûìè   âûñòóïëåíèÿìè  êèòàéñ-
êèå äðóçüÿ äåìîíñòðèðîâàëè ðàçíîâèäíîñòè êèòàé-
ñêîé ãèìíàñòèêè, óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè áîå-
âûõ èñêóññòâ, à òàêæå ñ øåñòîì, êîïü¸ì, êèíæàëà-
ìè è äðóãèìè ïðåäìåòàìè. Ìåæäó âûñòóïëåíèÿìè
êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ ðîññèéñêèå ñòóäåíòû âûïîë-
íÿëè ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ: ïðèñåäàëè ñî øòàíãîé
íà ïëå÷àõ, âûïîëíÿëè æèì ë¸æà íà ñêàìåéêå, ñòà-
íîâóþ òÿãó. Íå áûëî ïðåäåëà âîñõèùåíèþ êèòàéñ-
êèõ çðèòåëåé, êîãäà âûïîëíÿÿ ïðèñåäàíèå ñî øòàí-
ãîé íà ïëå÷àõ, Èâàí Êðèâîíîãîâ (ñîáñòâåííûé âåñ
êîòîðîãî 52 êã) ñïðàâèëñÿ ñî øòàíãîé âåñîì 160 êã!
Èëè êîãäà Ìèõàèë Áèëüêî, Íèêèòà Êàíþøêèí,
Äìèòðèé Ìîæàåâ, Àíäðåé Äîëãîïîëîâ âûïîëíÿ-
ëè ïðèñåäàíèå ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ, æèì ë¸æà íà
ñêàìåéêå èëè ñòàíîâóþ òÿãó ñ âåñîì øòàíãè, ïðå-
âîñõîäÿùèì  èõ ñîáñòâåííûé â 2,5-3,5 ðàçà!

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíûõ âûñòóïëåíèé êè-
òàéñêèå ñòóäåíòû ïîäõîäèëè ê íàøèì ïàðíÿì  è ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì òðîãàëè èõ ìóñêóëàòóðó. Õîòå-
ëè óáåäèòüñÿ, íà ñàìîì ëè äåëå îíà òàêàÿ ðåëüåô-
íàÿ. À êîãäà áûëî îáúÿâëåíî, ÷òî âñå ïàóýðëèôòå-
ðû – êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè, ïðèç¸ðû
è ÷åìïèîíû Àìóðñêîé îáëàñòè óñïåøíî ó÷àòñÿ è
âûñòóïàþò ñ äîêëàäàìè íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ,
òî âîñòîðãó íå áûëî ïðåäåëà ó çðèòåëåé. Ðåêòîð
Õýéëóíöçÿíñêîãî óíèâåðñèòåòà âìåñòå ñ ðåêòîðîì
ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ ìèíçäðàâà Ðîññèè, à

òàêæå ñåêðåòàð¸ì êîìïàðòèè óíèâåðñèòåòà ïîçäðà-
âèëè èíäèâèäóàëüíî êàæäîãî ñïîðòñìåíà è âðó÷è-
ëè èì ñóâåíèðû.

Çà êàæäûì èç íàøèõ þíîøåé áûëè çàêðåïëåíû
êèòàéñêèå ñòóäåíòêè-ïåðåâîä÷èöû. Îíè ñ ðàííåãî
óòðà è äî ïîçäíåãî âå÷åðà ñîïðîâîæäàëè ðåáÿò, çíà-
êîìèëè ñ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè Õàðáèíà. Êîã-
äà ÿ ó íèõ ñïðîñèë, ÷åì ïîíðàâèëèñü íàøè þíîøè,
âñå õîðîì îòâåòèëè: äîáðîòîé è áëàãîðîäñòâîì. Ñåé-
÷àñ Íèêèòà Êàíþøêèí âîçãëàâëÿåò õèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå â îäíîé èç êëèíèê ã. Õàáàðîâñêà. Áîëü-
øóþ ÷àñòü âðà÷åé ýòîãî îòäåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ïàó-
ýðëèôòåðû  èç ãðóïïû ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè.

Â 2007 ãîäó ìåæäóíàðîäíûé
ôîðóì ïðîõîäèë â Áëàãîâåùåí-
ñêå. Ïðîâîäèëèñü ñïîðòèâíûå
áàòàëèè ìóæñêèõ êîìàíä ïî âî-
ëåéáîëó è íàñòîëüíîìó òåííè-
ñó, â êàæäîé êîìàíäå ïî 3 èãðî-
êà.  Â âîëåéáîëå èãðà ïîëó÷è-
ëàñü îñòðîé, çàõâàòûâàþùåé.
Íàøè ñòóäåíòû Çàõàð Êðèöêèé,
Âëàäèìèð Ðàíäîõà è Åâãåíèé
Àõòàíèí îòëè÷àëèñü ñèëüíûìè
ïîäà÷àìè, à êèòàéñêàÿ êîìàíäà
–   òî÷íîé, öåïêîé çàùèòîé. Áî-
ëåëüùèêè òàêæå áûëè àêòèâíû-
ìè. Êàæäûé ïîääåðæèâàë ñâî-
èõ ñïîðòñìåíîâ. È âñ¸ æå õîçÿ-
åâà ïîáåäèëè - 2:1.
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Âòîðîé âèä ñîðåâíîâàíèé – íàñòîëüíûé  òåííèñ.
È òóò êèòàéöàì ðàâíûõ íå áûëî! Ïèíã-ïîíã â Êè-
òàå ñ÷èòàåòñÿ íàöèîíàëüíûì âèäîì ñïîðòà, ïîýòî-
ìó îáûãðàòü èõ â êîìàíäíîé áîðüáå òðóäíî. Îäíà-
êî íàø ñòóäåíò ýòî ñäåëàë. Óçóí-Êûñ Àéäûñ âûèã-
ðàë ñâîþ âñòðå÷ó. Êèòàéñêèå òåííèñèñòû îòñòîÿ-
ëè ñâîþ íåïîáåäèìîñòü – 2:1.

Ïðîãðàììà ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé îäíèìè
ñîðåâíîâàíèÿìè íå çàêîí÷èëàñü. Äëÿ êèòàéñêîé äå-
ëåãàöèè íàøè ñïîðòñìåíû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ ïî ïàóýðëèôòèíãó. Èõ
äåìîíñòðèðîâàëè Âëàäèìèð Ãîëîëîáîâ, Äìèòðèé
Ðóáöîâ, Ô¸äîð Èäðèêîâ, Àíäðåé Ìàëêîâ, Àíäðåé
Ãóäèì, Ðîìàí Ïèñîöêèé, Ïàâåë Ìàãðû÷åâ, Àíäðåé
Áðûçæèí, ãèðåâèêè – Àíäðåé Äîëãóøåâ, Ñåðãåé
Èâàíîâ, Àíäðåé Çóáîâ, Äìèòðèé Êó÷åðåíêî, Ðîìàí
Êîëåñîâ, Íèêèòà Áîðèñîâ, Íà÷ûí Äîðâàê, Àëåê-
ñàíäð Ðóäåíêî.

Èíòåðåñ ãîñòåé ê ãèðåâîìó ñïîðòó âîçðîñ åù¸
áîëüøå, êîãäà óçíàëè, ÷òî âåñ ãèðè -24 êã. À ñòóäåí-
òû-ìåäèêè èãðàþ÷è  ñ íèìè äåìîíñòðèðîâàëè óï-
ðàæíåíèÿ – òîë÷îê è ðûâîê. Ìíîãèå ãîñòè-ìóæ÷è-
íû ïîïðîáîâàëè ïîäíÿòü îäíó ãèðþ íà ãðóäü, íî
îñèëèëè òîëüêî äâîå. Êèòàéñêèå ãîñòè áûëè äî-
âîëüíû ýòîé âñòðå÷åé è íå ñêðûâàëè ðàäîñòè ïî
ïîâîäó ïîáåäû òåííèñèñòîâ.

 Âñå ñòóäåíòû,  ó÷àñòâîâàâøèå  â äàííîì ìåðîï-
ðèÿòèè, òðóäÿòñÿ â çäðàâîîõðàíåíèè Àìóðñêîé îá-
ëàñòè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ìíîãèå çàêîí÷èëè îð-
äèíàòóðó. Åâãåíèé Àõòàíèí ðàáîòàåò  â ÍÈÈ õè-
ðóðãèè èìåíè Âèøíåâñêîãî, êàíäèäàò ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê.  Ïîëüçóåò-
ñÿ áîëüøèì àâòîðèòåòîì ñðåäè ñâîèõ êîëëåã è ïà-
öèåíòîâ.

 Â îêòÿáðå 2008 ãîäà Õàðáèí âñòðå÷àë ãîñòåé èç
Áëàãîâåùåíñêà. Êðîìå íàó÷íîãî îáìåíà áûëà è
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà. Âî âðåìÿ äðóæå-
ñòâåííîé âñòðå÷è ïî âîëåéáîëó íàøè äåâóøêè ñ
ïåðâîé ìèíóòû ïîêàçàëè âûñøèé êëàññ! Ñ ïåðâîé
ïîäà÷è áûëî çàáèòî 15 ìÿ÷åé. ßâíîå ïðåâîñõîä-
ñòâî àìóð÷àíîê. Âî âòîðîé ïàðòèè òð¸õ äåâóøåê èç
êîìàíäû àêàäåìèè  ïåðåâåëè ê õîçÿåâàì. È âñå æå

õîçÿåâà ïðîèãðàëè.  Çà íàøó êîìàíäó èãðàëè  Í. Ðîç-
âåçäåâà, Î. Áðîííèêîâà, Ñ. Ñàÿïèíà, Þ. Ïîâõîâè÷,
Ì. Æóêîâà, Ò. Òèì÷åíêî. Òàê ïðîâåëè äðóæåñêóþ
ñïîðòèâíóþ âñòðå÷ó.

 Â 2009 ãîäó íàó÷íûé ôîðóì ïðîõîäèë â  Áëàãî-
âåùåíñêå. Íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå âñòðå÷àëèñü
áàñêåòáîëèñòû. Â èãðå ïî ñòðèòáàñêåòó (èãðà ïðî-
õîäèò íà îäíî êîëüöî, íà ïîëîâèíå áàñêåòáîëüíîé
ïëîùàäêè, ñ÷¸ò äî 16 î÷êîâ èëè ïî âðåìåíè 20 ìè-
íóò) äî ïîñëåäíåé ìèíóòû òðóäíî áûëî îïðåäåëèòü
ïîáåäèòåëÿ. Çà 15 ñåêóíä äî ôèíàëüíîãî ñâèñòêà   À.
Øàïîâàë, À. Ïîääóáíûé, Ä. Ãâîçäåâ, À. Ìîãèëü-
íèê âûèãðàëè âñòðå÷ó.

Ðåâàíø âçÿëè êèòàéñêèå òåííèñèñòû, îáûãðàâ
íàøèõ ðåáÿò. Ñ ïîêàçàòåëüíûìè âûñòóïëåíèÿìè
âíîâü ïîðàçèëè ãèðåâèêè. Îíè ñ 24-êèëîãðàììî-
âûìè ñíàðÿäàìè ðàñïðàâèëèñü, êàê ñ íàáèâíûìè
ìÿ÷àìè, è ïðîèçâåëè íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå íà
ìíîãî÷èñëåííûõ áîëåëüùèêîâ. Îñîáåííî âñåì ïî-
íðàâèëñÿ ÷åìïèîí Àìóðñêîé îáëàñòè Àíäðåé Äîë-
ãóøåâ.

Íå áûëà íàðóøåíà äîáðàÿ òðàäèöèÿ  â 2010 ãîäó.
Íàó÷íûé ôîðóì ïðîõîäèë â Õàðáèíå, íà ñïîðòèâ-
íîé ïëîùàäêå  âñòðå÷àëèñü äåâóøêè. Íàøè òåííè-
ñèñòêè â ñóõóþ ïðîèãðàëè 3:0, à âîò âîëåéáîëèñò-
êè-ïëÿæíèêè, íà ïëîùàäêå òðè èãðîêà, îòûãðàëèñü.
Âñòðå÷à ïðîõîäèëà èç òð¸õ ïàðòèé. Ïåðâóþ è âòî-
ðóþ âûèãðàëè ñ áîëüøèì ïåðåâåñîì  Þ. Ïîâõîâè÷.
Ì. Æóêîâà, Ò. Òèì÷åíêî. Êèòàéñêèå ñïîðòñìåíû
âûñòóïàëè ñ ïîêàçàòåëüíûìè íîìåðàìè òðàäèöè-
îííîé âîñòî÷íîé áîðüáû –  äðàêîíîì. Çðåëèùå
ïðîõîäèëî â  òðàäèöèîííîì  êèòàéñêîì ñòèëå, êðàñ-
íîì è æ¸ëòîì  öâåòàõ.

 Âñòðå÷à íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå â 2011 ãîäó
ïðîøëà â äâóõ ñïîðòèâíûõ çàëàõ àêàäåìèè.  Ïîêà-
çàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ ïî  óøó äëÿ  ãîñòåé ôîðóìà
ïðîäåìîíñòðèðîâàë   ñòóäåíò ìåäàêàäåìèè Äåíèñ
Çàãèáàëîâ. Çðåëèùå áûëî çàõâàòûâàþùèì.  Êèòàé-
ñêèå áîëåëüùèêè è ñïåöèàëèñòû âñ¸ âûñòóïëåíèå
Äåíèñà ñíèìàëè íà òåëåôîíû è êàìåðû. Â 2011 ãîäó
Äåíèñ ñòàë ÷åìïèîíîì Åâðîïû è ìèðà ïî óøó. Â
îòâåò  ãîñòè âûñòóïèëè  â ãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëü-
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íûõ óïðàæíåíèÿõ ñ ïðåäìåòàìè. Êðîìå
òîãî, ãîñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âëàäå-
íèå áàäìèíòîíîâñêèìè ðàêåòêàìè. Äàëè
ìàñòåð êëàññ. Ñòóäåíòû àêàäåìèè  ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè  âèðòóîçíîñòü âëàäå-
íèÿ  24-êèëîãðàììîâûìè ãèðÿìè. Â òîì
÷èñëå è àâòîð ýòèõ ñòðîê.

 Æåíñêàÿ âîëåéáîëüíàÿ êîìàíäà ñòó-
äåíòîê ìåäàêàäåìèè ëåãêî ïåðåèãðàëà êî-
ìàíäó ãîñòåé. Â òåííèñíîì çàëå ïðîõî-
äèëè áàòàëèè â ïèíã-ïîíã. Âòîðîé ðàç
íàø ñòóäåíò Óçóí-Êûñ Àéäûñ âûèãðàë
âñòðå÷ó. À îáùèé ñ÷¸ò 2:1 â ïîëüçó ãîñ-
òåé. À çàòåì íà ïëîùàäêó âûøëè ïðåïî-
äàâàòåëè äâóõ âóçîâ. Íà ïàìÿòü îá ýòîé
äðóæåñòâåííîé  âñòðå÷å ó êàæäîãî ó÷àñ-
òíèêà îñòàëèñü íå òîëüêî ïðèÿòíûå âïå-
÷àòëåíèÿ, íî è ÷åñòíî çàâî¸âàííûå
ñïîðòèâíûå ìåäàëè. ×åñòü àêàäåìèè çàùèùàëè Å.
À. Áîðîäèí è À.À. Ãðèãîðåíêî.

Â 2012 ãîäó ôîðóì ïðîõîäèë â Õàðáèíå. Â ýòîò
ðàç íàñ î÷åíü âïå÷àòëèë ââåäåííûé â ñòðîé îãðîì-
íûé ÷åòûð¸õýòàæíûé ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ Õýé-
ëóíöçÿíñêîãî  óíèâåðñèòåòà. Ýòî ïîèñòèíå ãðàí-
äèîçíîå ñîîðóæåíèå, ïîäîáíî êîòîðîìó íåò â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ðåãèîíå. Íà ïåðâîì ýòàæå –  íå-
ñêîëüêî âîëåéáîëüíûõ è áàñêåòáîëüíûõ ïëîùàäîê
è òðèáóíû, âìåùàþùèå ñâûøå 1500 çðèòåëåé.  Íà
2-4 ýòàæàõ –  ãàíäáîëüíûå, áàñêåòáîëüíûå, òåííèñ-
íûå ïëîùàäêè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòîëîâ äëÿ èãðû
â òåííèñ.

Âîëåéáîëèñòêè  –  Ì. Ëåáåäåâà, Ò. Òèì÷åíêî, À.
Äåìêî –  óñïåøíî ïðîâåëè ñâîþ âñòðå÷ó, à âîò áàñ-
êåòáîëèñòû  â ñòðèòáîëå –  Ì. Ñòàñþê, Â. Îëåêñèê,
À. Ïëåñêî –   óñòóïèëè õîçÿåâàì.

Â 2013 ãîäó íàó÷íûé ôîðóì âñòðå÷àë Áëàãîâå-
ùåíñê. Ãîñòè ïðèâåçëè ìóæñêóþ êîìàíäó òåííè-
ñèñòîâ è ïîëíûé ñîñòàâ æåíñêîé âîëåéáîëüíîé êî-
ìàíäû. Èãðîêè íåîäíîêðàòíî âñòðå÷àëèñü. Òåííè-
ñèñòû –  Ì. Çóáîâ, Î. Ïíþõòèí, Óçóí-Êûñ Àéäûñ
–  âïåðâûå çà ìíîãèå âñòðå÷è îäåðæàëè êîìàíä-
íóþ ïîáåäó, äåâ÷îíêè-âîëåéáîëèñòêè –  Í. Ñåìèñ-
Îîë, ×. Êóëóàð, Å. Æàðîâà, Î. Áóíèíà, Ø. Ñàíäàêî-
âà, Å. Ñàìîéëåíêî –  âûèãðàëè âñòðå÷ó ñ áîëüøèì
îòðûâîì â ñ÷¸òå.

Â 2014 ãîäó â ñîñòàâå àìóðñêîé äåëåãàöèè âûå-
õàëè áàñêåòáîëèñòêè – Î. Áóíèíà, À. Ëîòêîâà, Ý.
Äîëãîðóê. Íî íà ïëîùàäêó âûøëà ìóæñêàÿ êîìàí-
äà êèòàéñêèõ áàñêåòáîëèñòîâ. Äåâ÷îíêè îò÷àÿííî
ñðàæàëèñü  ïåðâóþ ïîëîâèíó èãðû. Âî âòîðóþ çà-
ìåíèëè  ëó÷øåãî êèòàéñêîãî èãðîêà íà íàøó äåâóø-
êó. Èòîã – ïðîèãðàííàÿ âñòðå÷à. À êèòàéñêèé èã-
ðîê, ó÷àñòâóþùèé çà íàøó êîìàíäó äåâóøåê, çàáèë
âñåãî òðè î÷êà.

Â 2015 ãîäó áèîìåäèöèíñêèé ôîðóì ïðîõîäèë â
Áëàãîâåùåíñêå. Ñïîðòèâíóþ ïðîãðàììó îòêðûëè
ïîêàçàòåëüíûìè âûñòóïëåíèÿìè äåòè èç øêîëû
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè. Âîëüíûå óïðàæíåíèÿ äå-
ìîíñòðèðîâàëè äåâóøêè è þíîøè. Èõ ñìåíèëè ãè-
ðåâèêè, êîòîðûå íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëèñü ÷åì-
ïèîíàìè è ïðèç¸ðàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-

íåíèÿ Ðîññèè, âûèãðûâàëè ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè
ìåäâóçîâ  â Ñòàâðîïîëå, Âîëãîãðàäå, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, Ðÿçàíè, Êàçàíè. Ýòî À. Òåëåøåâ, Â. Âåäåí-
êèí, À. Ïàíüêî, À. Ïàâëèê, Â. Ãèãàåâ, È. Ïå÷îðñ-
êèé, À. Ðóäåíêî. Çàòåì âñòóïèëè â áîðüáó áàñêåò-
áîëèñòû –  À. ×èðè÷, À. Åðîïóòêî, À. Ñêðèïåë¸â,
Ä. Áåäíèê. Íà ñåé ðàç ìîùíûå, ðîñëûå êèòàéñêèå
áàñêåòáîëèñòû âñòðå÷ó âûèãðàëè. À òåííèñèñòû –
Ì. Çóáîâ, Óçóí-Êûñ Àéäûñ, Ì. Ðûáàêîâà –   îäîëå-
ëè âïåðâûå ñâîèõ ñîïåðíèêîâ.

Â 2017 ãîäó ôîðóì ïðîõîäèë â Áëàãîâåùåíñêå. Â
ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèÿõ ïî óøó ó÷àñòâîâàëè
âîñïèòàííèêè Äåíèñà Çàãèáàëîâà. Äåòè ïîêîðèëè
çðèòåëåé ñâîèì ìàñòåðñòâîì è èçÿùåñòâîì âëàäå-
íèÿ ïðåäìåòàìè –  ìå÷îì, êîïü¸ì, ïàëêàìè. Òåí-
íèñèñòû –  Á. Áàëäàíîâ, Å. Ïàê, Â. Êàíàðñêèé –
âûèãðàëè âñòðå÷ó ñî ñ÷åòîì 2:1, èãðîêè â ñòðèò-
áàñêåò ñ òðóäîì îäîëåëè ãîñòåé –  Ã. Âàðâàðèí, À.
Åðîïóòêî, Î. Áîãäàíîâ, À. Ñêðèïåë¸â.

À âîò â 2018 ãîäó â Õàðáèíå ïðè äâóõòûñÿ÷íîì
õîðå áîëåëüùèêîâ òåííèñèñòû  Ì. Çóáîâ, Á. Áàëäà-
íîâ, Ö. Öèðåíäîðæèåâ  ïðîèãðàëè. È áàñêåòáîëèñ-
òû  Î. Áîãäàíîâ, Ä. Áåäíèê, À. Ñêðèïåë¸â óñòóïè-
ëè õîçÿåâàì. Ïîñëåäíþþ ìåæäóíàðîäíóþ âñòðå÷ó
ïðîâåëè ïåðåä íà÷àëîì ïàíäåìèè, â äåêàáðå 2019
ãîäà. Ñ ïîêàçàòåëüíûìè ïðè¸ìàìè áîðüáû ñàìáî
âûñòóïèëè íàøè þíîøè Èí Ñàí Äàê, Ãåòìàíîâ, Ä.
Ìåçèíèí  è äðóãèå. Èõ ñìåíèëè ãèðåâèêè  è âîñ-
ïèòàííèêè Ä. Çàãèáàëîâà. Ñïîðòèâíàÿ âñòðå÷à ïðî-
øëà ïî âîëåéáîëó. Íà ïëîùàäêå èãðàëè êîìàíäû,
ñîñòîÿùèå èç òð¸õ þíîøåé è òð¸õ äåâóøåê. Âñòðå÷à
ïðîõîäèëà ñ îáîþäíûì óñïåõîì.  È òîëüêî â òðå-
òüåì ñåòå ïðè ñ÷åòå  37-35 âûèãðàëè õîçÿåâà –  Þ.
Øàìøèíà, Â. Ñäåðæèêîâà, Ý. Îëüõîâñêàÿ. Å. Ëèõ-
íî, Ä. Ìàêñþòà, Á. Ëàïñàí, Ê. Øàòðîâ. Ðóêîâîäèëà
èãðîé  îðäèíàòîð À. Äåìêî.

Òàêèå âñòðå÷è ñòèìóëèðóþò ñòóäåíòîâ çàíèìàòü-
ñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, òàêæå åñòü ñòèìóë ëó÷-
øèì âñòðå÷àòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ ñ èíî-
ñòðàííûìè ñòóäåíòàìè. Ýòè âñòðå÷è äàþò âîçìîæ-
íîñòü áëèæå óçíàòü ñîñåäåé, ïîíÿòü èõ. Ê òîìó æå,
îïûò ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé ãîä îò
ãîäà ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å. Îíè âîñïèòûâàþò ïàòðè-
îòèçì.
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Äàëåå ðå÷ü ïîéäåò íå î
òèòðàõ àíòèòåë â íàøåé
êðîâè, à î æèòåéñêîì
îïûòå, èçâëå÷åííîì èç
ýòîé ïðîêëÿòîé ïàíäå-
ìèè. Íàâåðíîå, ó êàæäî-
ãî îí ñâîé, îí ìîæåò
áûòü  ïðîñòåíüêèé âðî-
äå òîãî, ÷òî íå ñòîèò
ëèøíèé ðàç âñòðå÷àòüñÿ
ñ êåì ïîïàëî è áåç îñî-
áîé íóæäû, à ýòî  ìû
ðàíüøå è äåëàëè, äàæå
ñòðàííî, íàñêîëüêî íåî-
áäóìàííî äåëàëè. Íåò,
áðàòåö, íàó÷èëà íàñ ýòà
áëóæäàþùàÿ íóêëåèíî-
âàÿ ìîëåêóëà: íå ñòîèò è
ñ êåì ïîïàëî, è áåç íóæ-
äû. Êàæäîå ïðèáëèæå-
íèå ê äðóãîìó äîëæíî
áûòü îñìûñëåííûì è
äðàãîöåííûì,  êàæäûé
ðàçãîâîð äîëæåí áûòü
òàêèìè, çà êîòîðûé íå
æàëêî çàáîëåòü. À åñëè
òåáå çà 65, òî è óìåðåòü
ìîæíî çà ýòó ñàìóþ
âñòðå÷ó. Òàê ÷òî îñòàâèì
äëÿ ñåáÿ êîíòàêòû òîëü-
êî ñàìûå äðàãîöåííûå, è
íå áóäåì ïîäõîäèòü ê
êîìó ïîïàëî è î ÷åì ïî-
ïàëî ãîâîðèòü, íå áóäåì
ýòîé ñóåòîé îáåñïå÷è-
âàòü ðàçìíîæåíèå àãðåñ-
ñèâíûõ íóêëåèíîâûõ
ìîëåêóë.

À ÷òî - âûâîä ïðî-
ñòåíüêèé, íî öåííûé.
Àâòîð ýòîãî òåêñòà, èìå-
þùèé ñêëîííîñòü ê ñî-
÷èíèòåëüñòâó, îáÿçàí
èìåòü ìûñëèøêè íå
òîëüêî ïðîñòåíüêèå è êî-

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÊÐÛËÎ ÊÎÂÈÄÀ
Íå ïîäóìàéòå, ÷òî ÿ ïûòàþñü âîññëà-

âèòü êîâèä. Âèðóñ, êàê ïðîñòåéøàÿ ôîðìà
æèçíè, ýòîãî íå äîñòîèí. Ïî ýòîé æå ïðè-
÷èíå è îñóæäàòü åãî ñìûñëà íåò, æèâåò
îí è æèâåò, êàê ìîæåò, íàõîäÿ áðåøè â
íàøåì èììóíèòåòå. À íàø èììóíèòåò –
ýòî óæå íå âèðóñà äåëî, à äåëî íàøå, è îò-
âå÷àåò çà íåãî íå âèðóñ, à ìû.

ðîòêèå. Íåò, îí îáÿçàí
ñòðîèòü ìûñëèòåëüíûå
êîíñòðóêöèè áîëåå
èçîùðåííûå. Âåäü è ëè-
íèè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè
äîâîëüíî èçâèëèñòûå,
ðåäêî íàïîìèíàþò  ïðÿ-
ìûå, ñîåäèíÿþùèå òî÷-
êó À ñ òî÷êîé Á. Âîò ÿ è
ïûòàþñü ïðîñëåäèòü çà
èçâèëèñòûì õîäîì ýòèõ
ñàìûõ æèòåéñêèõ ëèíèé,
çàêðó÷åííûõ âèðóñîì êàê
åãî ñîáñòâåííàÿ ñïè-
ðàëüíàÿ íóêëåèíîâàÿ
ìîëåêóëà.

Â ðàçãàð ïåðâîé èíôåê-
öèîííîé âîëíû, èëè èí-
ôåêöèîííîé âîéíû,
«ðàçðûâû ñíàðÿäîâ» ñòà-
ëè ïðîèñõîäèòü âñå ÷àùå
è áëèæå. Òèõàÿ îáûäåí-
íàÿ æèçíü âäðóã ïðèîá-
ðåëà  âèä  ñàìîãî íàñòî-
ÿùåãî ñðàæåíèÿ, ãäå äðó-
çüÿ, òîâàðèùè  èëè çíà-
êîìûå âäðóã îêàçûâà-
ëèñü ðàíåíûìè èëè äàæå
óáèòûìè. È åñëè óæ
ñðàâíèâàòü ýòó ïàíäå-
ìèþ ñ âîéíîé, òî ýòî áûë
ñàìûé õóäøèé åå âàðè-
àíò – îáîðîíà ñ íåÿñíû-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ñðîêàìè è ñëóõàìè îá
îêðóæåíèè. Òåì áîëåå,
÷òî ñâîäêè «èíôîðìáþ-
ðî» äîâåðèÿ íå âûçûâà-
ëè. Ñ ýòèõ áîåâûõ ïîçè-
öèé  âñå ïðîøåäøåå ìèð-
íîå ñóùåñòâîâàíèå  óæå
íå êàçàëîñü íè òèõèì, è
íå îáûäåííûì, à ñïëîø-
íûì ãëîòêîì ñ÷àñòüÿ.

Âïðî÷åì, ÿ ñàì âðà÷ è
äîãàäûâàëñÿ î áðåííîñ-
òè æèçíè è ðàíüøå. Çíà-

åòå, óæå íà ïåðâîì êóðñå
ëþáîãî ìåäâóçà íàä âõî-
äîì â ëþáóþ êàôåäðó
àíàòîìèè âèñèò îäèí è
òîò æå àôîðèçì, èíîãäà
ïî ëàòûíè, èíîãäà ïî-
ðóññêè:  «Ýòî ìåñòî, ãäå
ñìåðòü ïîìîãàåò æèçíè».
Ïîçäíåå ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî
îíà ïîìîãàåò íå òîëüêî
çäåñü, à ïîìîãàåò âåçäå,
ãäå ïðèñóòñòâóåò. Øåï-
÷åò î ñêîðîòå÷íîñòè è
õðóïêîñòè çåìíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ  íà ïîõîðîíàõ
ñòàðîãî òîâàðèùà èëè
ïðîñòî çíàêîìîãî, ïðÿìî
ãîâîðÿ, ÷òî îñòàòîê ñîá-
ñòâåííîé æèçíè ñòîèò
ïåðåñìîòðåòü ñ öåëüþ
ïðèäàíèÿ åé áîëüøåãî è
ëó÷øåãî ñìûñëà. Âîò òàê
îùóùåíèå áëèçîñòè
ñìåðòè è ïîìîãàåò ïî-
ëþáèòü æèçíü, õîòü è íå-
áîëüøîé åå îñòàòîê. Íó
÷òî æ, è íà òîì ñïàñèáî.

Â ýòó ñàìóþ ïîðó ãëó-
õîé êîâèäíîé îáîðîíû
èíñòèíêò âûæèâàíèÿ
ñàì èñêàë ñïàñèòåëüíûå
ðåöåïòû è, ïîõîæå, èõ
íàõîäèë. Âäðóã ïåðèîäû
âîçðàñòíîé áåññîííèöû
îêàçûâàëèñü íå òÿãîñò-
íûìè è áåñïîëåçíûìè,
íî ïîëåçíûìè è ïëîäî-
òâîðíûìè. Âîçìîæíî,
ïîäñîçíàíèå è çà ýòè,
ðàíåå íèê÷åìíûå êóñêè
æèçíè, ñòàðàëîñü áûòü
áëàãîäàðíûì. Òî îíî íà-
÷èíàëî íàøåïòûâàòü
ñðåäè íî÷è êàêèå-òî íåî-
áûêíîâåííûå ïëàíû è
èõ íåïðåìåííîå îñóùå-
ñòâëåíèå, êàê áóäòî íàëè-

÷èå  ÿðêèõ è óâëåêàòåëü-
íûõ ïåðñïåêòèâ ñïîñîá-
íî ïîâûñèòü óñòîé÷è-
âîñòü ê çëîâðåäíîìó âè-
ðóñó. Ïåðñïåêòèâ ñîâåð-
øåííî ðàçíîãî õàðàêòåðà
– èëè  ÷òî-òî ïî-íîâîìó
íàïèñàòü, èëè íàðèñî-
âàòü, èëè âîîáùå çàìó-
òèòü ÷òî-òî âåëè÷å-
ñòâåííîå è íåîáûêíî-
âåííîå, íà ÷òî ðàíüøå
äóõà  íå õâàòàëî. Íî òå-
ïåðü, êîãäà âðàæåñêàÿ
âèðóñíàÿ íóêëåèíîâàÿ
êèñëîòà   ìîãëà â ëþáóþ
ìèíóòó îòíÿòü ëþáûå
ïåðñïåêòèâû, òðóñèòü è
ñîìíåâàòüñÿ áûëî íå-
óìåñòíî.

ß ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî
óòðåííèå ÷àñû ñ ñàìîãî
ìîìåíòà ïðîáóæäåíèÿ
íàïîëíÿëèñü íåîáûêíî-
âåííîé áîäðîñòüþ, ýòî
ãðàíäèîçíûå è îò÷àÿí-
íûå  ïëàíû óâîäèëè
âçãëÿä êóäà-òî çà æèòåé-
ñêèå ãîðèçîíòû. Óòðåí-
íÿÿ õîäüáà íà ðàáîòó íåî-
æèäàííî ïðèîáðåëà âèä
ìîëîäîé è  áûñòðîé ïî-
õîäêè, äàæå ñ çàëèõâàòñ-
êèìè ïîïûòêàìè îòî-
ðâàòüñÿ îò çåìíîé ïî-
âåðõíîñòè. Õîðîøî, ÷òî
ïî óòðàì óëèöû ìàëî-
ëþäíû, è ýêçîòè÷åñêîå
ïîâåäåíèå ïîæèëîãî
äæåíòëüìåíà íå ïðèâëå-
êàëî âíèìàíèÿ.

Íî  âðàã íå äðåìàë, è
íà ðàáîòå òî âìåñòå, òî
ïîâðîçü íà÷àëè âîçíè-
êàòü êîâèäíûå ñàíèòàð-
íûå ïîòåðè, ê ñ÷àñòüþ íå
áåçâîçâðàòíûå.

Â êàêîé-òî äåíü óõíóëî
ñîâñåì ðÿäîì, è æåíà
ñêàçàëà, ÷òî ó íåå òåìïå-
ðàòóðà è ïðî÷àÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, ê ñ÷àñòüþ íå
îñîáåííî òÿæåëàÿ.  Æåíà
ìîÿ íå âðà÷, è  ìíå ïðè-
õîäèëîñü èçîáðàæàòü íà-
ëè÷èå óìà, óìà ìåäèöèí-
ñêîãî è ïðèðîäíîãî. Ýòè
áåñöåííûå êà÷åñòâà ãî-

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Í.Ð. Ëåâ÷åíêî.
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âîðèëè, ÷òî íà âñÿêîé
âîéíå ñàìîå îïàñíîå è
áåçíàäåæíîå - ýòî ïàíè-
êà, à ñàìîå ãëàâíîå  - ñî-
âñåì íå àòèáèîòèêè, à
ñîáñòâåííûé îïòèìèçì,
þìîð è ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå, îáîãàùåííîå
âèòàìèíàìè è áåëêàìè.
È åùå – âåðà â ïîáåäó.

 Æåíà âñêîðå ïîïðàâè-
ëàñü, ÷òî áûëî õîðîøî, è
ÿ íå çàáîëåë, ÷òî áûëî
òîæå íå ïëîõî. Ñêîðåå
âñåãî, ìåíÿ ñïàñëà íåâå-
äîìàÿ ñëó÷àéíîñòü, íî ÿ
ïî ïðèðîäå ðîìàíòèê è
â ñèëó ýòîãî ñêëîíåí áûë
èñêàòü áîëåå ðîìàíòè-
÷åñêèå  è íåñëó÷àéíûå
ïðè÷èíû. Çàêëþ÷àëèñü
îíè â ñîñòîÿíèè ëåãêîé
ýéôîðèè, äóøåâíîãî
ïîäúåìà èëè äàæå íåêî-
åé àçàðòíîé ëèõîñòè ïå-
ðåä ëèöîì èíôåêöèîí-
íîé óãðîçû. Ýòî ñîñòîÿ-
íèå ìîæíî áûëî îáîçíà-
÷èòü ñ ïîìîùüþ òðóäíî-
ïåðåâîäèìîãî  ðóññêîãî
âîñêëèöàíèÿ: «À! Áëÿõà-
ìóõà!»

Âåðóþùèé ÷åëîâåê íà
ìîåì ìåñòå îáúÿñíèë áû
ýòî ñëîæíîå ÷óâñòâî áî-
ëåå êðàòêî – ïðèñóòñòâè-
åì Áîæüåé ïîìîùè. À
êòî âàì ñêàçàë, ÷òî ÿ íå-
âåðóþùèé?  Íî áåç âñå
æå – íà Áîãà íàäåéñÿ, à
ñàì íå ïëîøàé. Òàê âîò
ýòà ïîäúåìíàÿ ñèëà è äå-
ëàëà ìîþ ïîõîäêó óâå-
ðåííîé, ëåãêîé è áûñò-
ðîé.

Íî ôèçèêà ãîâîðèò, ÷òî
ïîäúåìíàÿ ñèëà çàâèñèò
îò ñêîðîñòè äâèæåíèÿ
âïåðåä è ïëîòíîñòè
âñòðå÷íîãî âîçäóõà.

Íàïðàñíî ìå÷òàòü î
ïîïóòíîì âåòðå – îí îá-
ëåã÷àåò äâèæåíèå, íî
ëèøàåò ïîäúåìíîé
ñèëû. Íåò, òîëüêî
âñòðå÷íàÿ óïðóãàÿ âîëíà
ñæàòîãî âîçäóõà ñïîñîá-
íà îòîðâàòü íàñ îò çåì-
ëè, è íå íàäî ðîïòàòü,
íàäî áëàãîäàðèòü
âñòðå÷íûé íàïîð âñÿ-

÷åñêèõ æèòåéñêèõ ïðå-
ïÿòñòâèé – ýòî îíè ïî-
çâîëÿþò âçëåòàòü âûøå
êàæäîãî èç íèõ.

   Ãëàâíûé ó÷àñòíèê
ïîäúåìíîé  ñèëû – ýòî
êðûëî. È âîò îáðàç ýòîãî
êðûëà ÿ äàðþ âàì êàê ÷å-
ëîâåê, ïðèäóìûâàþùèé
âñÿêèå õóäîæåñòâåííûå
îáðàçû â ïðîçå, ñòèõàõ
èëè ðèñóíêàõ. Íî âñå æå
ñêâîçü ýòè ýêçîòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ïðîñâå÷èâàåò
ìîÿ ãëàâíàÿ ðàáîòà â æèç-
íè – áûòü âðà÷îì è ó÷è-
òåëåì âðà÷åé. Òàê âîò, ÿ
äàðþ âàì îáðàç êðûëà,

ïîïûòàåìñÿ åãî ïîâåð-
òåòü â ðóêàõ è ðàçãëÿäåòü.

   Ìîæåò áûòü, âû îùó-
ùàëè åãî óïðóãóþ ëåãêóþ
òâåðäü, êîãäà äåðæàëè â
ðóêå òåëüöå ãîëóáÿ ñ åãî
÷àñòî áüþùèìñÿ ñåðäå÷-
êîì. Ìîæåò áûòü, âû
âåðòåëè â ðóêàõ îáðî-
íåííîå êàêîé èíîé ïòè-
öåé ïåðî è ïîðàæàëèñü
åãî ñîâåðøåíñòâó, óäèâè-
òåëüíî òàÿùåìó â ñåáå
ïðî÷íîñòü è ëåãêîñòü îä-
íîâðåìåííî.

Ñîâñåì íå çðÿ Åâðîïà
èìåííî ïòè÷üèì ïåðîì
çà âåêà ñîáñòâåííîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ íàïèñàëà
ñâîè ãëàâíûå êíèãè, ôè-
çè÷åñêèå, ìàòåìàòè-
÷åñêèå ôîðìóëû è íîòû
ñâîèõ ñèìôîíèé èëè
îïåð – âñå, ÷òî ñîïðî-
âîæäàëîñü îùóùåíèåì
ïîëåòà è ïåðåäàâàëî ýòî

÷óâñòâî äðóãèì. Âîò íà
÷òî áûëî ñïîñîáíî ïåðî
â ðóêå.

Åñëè âû ñïîñîáíû âñå
ýòî ïðåäñòàâèòü, çíà÷èò,
ó âàñ òîæå ìîæåò ïî-
ÿâèòüñÿ  ýòî ñàìîå êðû-
ëî ñ ìàõîâûìè ïåðüÿìè.
×åëîâåê âåäü òàê óñòðî-
åí, ÷òî ñàìûå ðàçíûå
âåùè ãîòîâ ïðèìåðÿòü íà
ñåáÿ è âëåçàòü â ñàìûå
ðàçíûå îáëè÷üÿ.

Òàê âîò, êàæäîå óòðî ÿ
ñòàðàëñÿ íàéòè  ýòî ñâîå
êðûëî è äîâåðèòüñÿ åãî
ëåãêîé óïðóãîñòè.

Êíèæå÷êà, êîòîðóþ ÿ

òàê äîëãî âûìó÷èâàë,
îòêëàäûâàë è íå ðåøàë-
ñÿ äîìó÷èòü, âäðóã ñòàëà
íàïîëíÿòüñÿ ñàìûìè ðàç-
íûìè ðèñóíî÷êàìè, ÷àñ-
òî âûëåòàâøèìè íà îä-
íîì äûõàíèè è  îò ýòîãî
ëåãêèìè è ÿñíûìè. Êíè-
æå÷êà áûñòðî ñëîæè-
ëàñü, è  â ãëàçàõ  ïîêà íå-
ìíîãèõ ñâèäåòåëåé âûã-
ëÿäåëà è íåîáû÷íîé, è
êðàñèâîé. Óäèâèòåëüíî
áûñòðî íàøëèñü è  ÷óä-
íûé êíèæíûé  äèçàéíåð
Íàòàøà, è ïðèâåòëèâàÿ
òèïîãðàôèÿ, è ëþäè, ãî-
òîâûå ýòîé òèïîãðàôèè
íåìíîãî çàïëàòèòü çà èç-
äàíèå íåâèäàííîãî ëè-
òåðàòóðíîãî è ïîëèãðà-
ôè÷åñêîãî øåäåâðà.

        Êàê òîëüêî âûøëè
ïåðâûå ñèãíàëüíûå ýê-
çåìïëÿðû, øåäåâðó ñòà-
ëè ïðåäðåêàòü êàêóþ-òî

áîëüøóþ ïðåìèþ. Âïðî-
÷åì, äåëî ýòî áûëî óæå
íå ìîå, ÿ ñâîå – ñäåëàë,
è íå ïðîñòî ñäåëàë – à ñ
÷óâñòâîì èñïîëíåííîãî
ïîëåòà. È óäèâèòåëüíî –
áåç ìàëåéøåé óñòàëîñòè,
ïîõîæå, êðûëî íåñëî
ìåíÿ ñàìî.

  Âñëåä çà ýòèì ïîçâî-
íèëà îäíà áîëüøàÿ ôèð-
ìà è ñîîáùèëà, ÷òî ïîñ-
ëå ðåìîíòà ñâîèõ ïîìå-
ùåíèé ó íèõ âîçíèêëà
èäåÿ óêðàñèòü èõ  ìîèìè
àêâàðåëÿìè, ïðè÷åì çà
ïðèëè÷íûå äëÿ ìåíÿ
äåíüãè. Äåíüãè îêàçûâà-
ëèñü âåñüìà ïðèÿòíûì è
ëåñòíûì  îáñòîÿòåëü-
ñòâîì, íî îáñòîÿòåëü-
ñòâîì íå ãëàâíûì. Øóò-
êè øóòêàìè, à êîâèä  êî-
âèäîì – îí ìîæåò ïðè-
ïîìíèòü ìíå ìîè 65
ïëþñ. Íî ÿ ê ýòîìó áûë
óæå ðàñòîðîïíî ãîòîâ,
ëîâêî ïðèñòðîèâ ñâîè
àêâàðåëüíûå øåäåâðû â
êîíòîðó, ãäå îíè áóäóò
áåðåæíî õðàíèòüñÿ,  íà-
õîäÿñü íà èíâåíòàðíîì
ó÷åòå. Ïî÷òè êàê â Ýðìè-
òàæå.

Ýòî áûëî ïîâîäîì çà-
êàçàòü ÷åðåç èíòåðíåò çà-
ïàñ äîðîãîé àêâàðåëüíîé
áóìàãè, êîòîðàÿ òåïåðü
ëåæàëà è êàæäûé äåíü
æäàëà, ïðèçûâíî áåëåÿ,
êàê îáíàæåííàÿ  Ìàõà
èëè Îëèìïèÿ. Îíè íå
ìîãëè äîïóñòèòü, ÷òî
ìíå 65 ïëþñ, è íà ýòîì
ôîíå ìîãóò ïðîèñõîäèòü
ðàçëè÷íûå íåóäà÷è, íåò,
îíè íå äîïóñêàëè  ýòîãî.

    Íî ÿ-òî ïîìíèë ïðî
ñâîè ðèñêîâàííûå 65
ïëþñ, êîãäà çàíèìàëñÿ
ìåäèöèíîé ñî ñòóäåíòà-
ìè. ß äîïóñêàë, ÷òî êàæ-
äûé äåíü ìîã îêàçàòüñÿ
ôèíàëüíîé àðèåé ìîåé
äîëãîé ïðåïîäàâàòåëüñ-
êîé îïåðû, è, êàæåòñÿ,
íèêîãäà ðàíåå íå èñòî÷àë
ÿ òàêîãî æåëàíèÿ ñäåëàòü
ñâîèõ ïèòîìöåâ óìíåå. È
îíè ïðÿìî íà ãëàçàõ  áëà-
ãîäàðíî óìíåëè, ÷òî

Îäíà èç êíèã Í.Ð. Ëåâ÷åíêî «Íàïóòñòâèå äèëåòàíòàì».
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áûëî äëÿ ìåíÿ ñàìîãî
óäèâèòåëüíî è êðûëî-
ïîäúåìíî.

ß ïîìíèë ïðî ñâîè 65
ïëþñ, êîãäà ñòàâèë ðåä-
êèå äèàãíîçû â ñâîåì
ìèêðîñêîïå è ïîêàçûâàë
èõ ìîëîäûì äîêòîðàì
ãîðàçäî ÷àùå è îáñòîÿ-
òåëüíåé,  ÷åì â ìåíåå çðå-
ëîì âîçðàñòå 65 ìèíóñ.

×òîáû îêîí÷à-
òåëüíî îòðåçàòü
ïóòè ê ïîçîðíîìó
îòñòóïëåíèþ, ÿ
ïðèîáðåë ïàðî÷êó
íåïëîõèõ è íåäå-
øåâûõ ôîòîîáúåê-
òèâîâ, ïåðñïåêòè-
âû ïðèìåíåíèÿ êî-
òîðûõ ñóëèëè åùå
î÷åíü äîëãóþ
æèçíü.

Íà âñåì ýòîì îï-
òèìèñòè÷íîì ôîíå
êîâèä íà÷èíàë êà-
çàòüñÿ íå ñòðàøíåå
äèçåíòåðèè. Îá-
íàãëåâøåå âîîáðà-
æåíèå íà÷èíàëî
ðèñîâàòü äàæå
ñìåðòü îò êîâèäà
êàê ïðèìåð áîëüøîé è
íåçàñëóæåííîé óäà÷è. Íå
âåðèòå?  Ñåé÷àñ ïîâåðè-
òå, ïîâåðèòå êàê ìèëåíü-
êèå. Äåëî â òîì, ÷òî íå
òàê ñòðàøíî óìåðåòü, êàê
ñòðàøíî óìèðàòü.

Íå ñòîèò ñòðàøèòüñÿ
ñìåðòè èìåííî â ñèëó åå
íåèçáåæíîñòè. Äðóãîå
äåëî, êîãäà òåáå 65 ïëþñ,
íà÷èíàåøü ðàçìûøëÿòü î
ðàçíûõ âîçìîæíûõ âà-
ðèàíòàõ óâåðòþðû ýòîãî
ñîáñòâåííîãî îòúåçäà.
Íàïðèìåð, î âàðèàíòå
íåîæèäàííî îêàçàòüñÿ â
ñîìíèòåëüíîé êîìïàíèè
èíîñòðàííûõ àãåíòîâ
Àëüöãåéìåðà è Ïàðêèí-
ñîíà. Âïðî÷åì, ýòè ðåáÿ-
òà ïîêàæóòñÿ ãóìàíèñòà-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ âà-
ðèàíòàìè äðóãèìè, àòðè-
áóòàìè êîòîðûõ ìîãóò
áûòü ïðîëåæíè, êîëîñ-
òîìû è êàëîïðèåìíèêè.
Ìîæåò, âàì è ðàíîâàòî,
íî âîò ìîè ñâåðñòíèêè

íà÷èíàþò ïîòèõîíüêó
ìå÷òàòü î ñóùåñòâîâà-
íèè íåêîåé ìàãè÷åñêîé
êíîïî÷êè, ìàëåíüêîãî
òàêîãî ðóáèëüíè÷êà èëè
âûêëþ÷àòåëÿ.

Ñðåäè ýòèõ óòîïè÷åñ-
êèõ ìå÷òàíèé êîâèä ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ ñâîèì
ïàðíåì, ñïîñîáíûì ëåã-
êî îðãàíèçîâàòü çà äâà-

òðè äíÿ äàëüíþþ êîìàí-
äèðîâêó â îäèí êîíåö. È
íèêòî âàñ íå çàïîìíèò
áîëüíûì, èñòîùåííûì,
èçìó÷èâøèì áëèçêèõ è
òåïåðü íåâèííî ëåæà-
ùèì â ãðîáó, ïîòîìó êàê
òîò îêàæåòñÿ íàäåæíî
çàêðûò îò ÷óæèõ íå-
ñêðîìíûõ âçãëÿäîâ. Íå
óñïåâ óâèäåòü  âàñ ìåðò-
âûì, êàêèå-òî äðóçüÿ-ïðè-
ÿòåëè áóäóò ñ÷èòàòü âàñ
ïî-ïðåæíåìó æèâóùèì
ñðåäè íèõ. Ñîãëàñèòåñü,
ýòî íå òàê óæ è ïëîõî.

Òàê âîò, êîâèäíûé ýòîò
ãîä ñîïðîâîæäàëñÿ ìíî-
ãèìè íåîæèäàííûìè
îçàðåíèÿìè, îòêðûòèÿ-
ìè è äîñòèæåíèÿìè, íî,
ïîæàëóé, íå ýòî îêàçûâà-
ëîñü ñàìûì ãëàâíûì è
óäèâèòåëüíûì, ÷òî ïî-
ïðîáóþ îáúÿñíèòü.

Âîçìîæíî, ñàìûì
ñ÷àñòëèâûì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì ñîáñòâåííîé
æèçíè ÿ âñåãäà ñ÷èòàë

äîáðîå îòíîøåíèå îê-
ðóæàþùèõ ëþäåé ê ñîá-
ñòâåííîé ñêðîìíîé
ïåðñîíå. Ñëåäóÿ íåõèò-
ðîìó æèòåéñêîìó èí-
ñòèíêòó, ÿ  ñòàðàëñÿ, êàê
ìîã, íå íàæèâàòü ñåáå
âðàãîâ è,  íàîáîðîò,
óâåëè÷èâàòü ÷èñëî
äîáðîæåëàòåëåé. Áåçî
âñÿêîé âèäèìîé âûãî-

äû, ïðîñòî òàêîé èí-
ñòèíêò. Õóäî-áåäíî, íî
ýòî, ïîõîæå, óäàâàëîñü,
è îò ìíîæåñòâà çíàêî-
ìûõ è íåçíàêîìûõ ÿ èñ-
ïûòûâàë äîáðîå îòíî-
øåíèå ê ñåáå. Îíî è
ñëàâíî.

Íî âîò â çëîñ÷àñòíûå
êîâèäíûå âðåìåíà ýòî
âñòðå÷íîå òåïëîå òå÷å-
íèå Ãîëüôñòðèì  òîëüêî
óñèëèëîñü è óñèëèëîñü
ìíîãîêðàòíî. Ëþäè íå-
çíàêîìûå ñ êàêèì-òî
ñòðàííûì èíòåðåñîì íà-
÷èíàëè ñìîòðåòü íà
ìåíÿ, äðóãèå, çíàêîìûå
ìàëî, âðîäå ïðîäàâöîâ â
ìàãàçèíàõ, êàæäûé ðàç
îò ÷åãî-òî óëûáàëèñü è
ïûòàëèñü çàãîâàðèâàòü.
À óæ ñ ëþäüìè áîëåå çíà-
êîìûìè òâîðèëîñü ÷òî-
òî íåâîîáðàçèìîå. Îíè
ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó
ðàñõâàëèâàëè ìåíÿ è
âñå, ÷òî ìíå óäàâàëîñü
ñäåëàòü. Íå äëÿ íèõ, à

ñäåëàòü âîîáùå. È åùå –
îíè íàïåðåáîé ïðîñèëè
ìåíÿ  áåðå÷ü  ñåáÿ, êàê
ñóùåñòâî äëÿ íèõ î÷åíü
íóæíîå.

Ìîæíî ïî-ðàçíîìó
îáúÿñíÿòü ýòî ìèñòè÷åñ-
êîå îáñòîÿòåëüñòâî, ïî-
ïðîáóþ ïðåäëîæèòü
ñâîþ âåðñèþ.

Âïîëíå âîçìîæíî,  îê-
ðóæàþùèå ìãíî-
âåííî ÷óâñòâîâà-
ëè ïðèñóòñòâèå
ïðè ìîåì ïîÿâëå-
íèè ýòîãî  ñàìîãî
ìîåãî êðûëà è
òîæå íà÷èíàëè
îùóùàòü â ñåáå
åãî ëåãêîñòü è óï-
ðóãîñòü. Êàê-òî
÷óâñòâîâàëè, õîòÿ
ñíàðóæè ó ìåíÿ
íè÷åãî íå òîð÷à-
ëî, ïðîâåðÿë. Íî
âñå æå îíî êàê-òî
óãàäûâàëîñü –  òî
ëè âî âçãëÿäå
ìîåì, òî ëè â ãî-
ëîñå, è  áûëî íóæ-
íûì âñåì ýòèì
âñòðå÷íûì ëþ-

äÿì, îäóðåâøèì îò ïóãà-
þùåé íåèçâåñòíîñòè è
ñïåðòîãî âîçäóõà êâàð-
òèðíûõ áëèíäàæåé. Íå
áîéòåñü, íåâîëüíî ãîâî-
ðèë ÿ òî ëè âçãëÿäîì ñâî-
èì, òî ëè îáåðòîíàìè
ñâîåãî ñòàðîãî ïðîêóðåí-
íîãî ãîëîñà. Óæ åñëè ìíå
äàíî èñïûòûâàòü òîðæå-
ñòâî  ïîäúåìíîé ñèëû â
ìîè 65 ïëþñ, òî ÷òî ñòî-
èò âàì?

Íå ïîäóìàéòå, ÷òî ÿ
âèæó ñåáÿ ÷åëîâåêîì
ìóäðûì, áåññòðàøíûì
èëè íàäåëåííûì êàêè-
ìè-òî íåîáû÷íûìè êà-
÷åñòâàìè, ñîâñåì íåò.
Ñêîðåå, ÿ âèæó ñåáÿ ïðî-
ñòî âðà÷îì, êîòîðûé êîã-
äà-òî î÷åíü äàâíî óçíàë,
÷òî ñìåðòü ñïîñîáíà ïî-
ìîãàòü æèçíè è âñþ ïîñ-
ëåäóþùóþ æèçíü áëàãî-
äàðíî ðàçìûøëÿë îá
ýòîì.

Íèêîëàé Ëåâ÷åíêî
27.02. – 9.03. 2021

Íèêîëàé Ðîìàíîâè÷ íà çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè àêàäåìèè.
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6 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà èñïîëíèëîñü  80 ëåò ïðî-
ôåññîðó, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåí-
íîìó âðà÷ó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè À.Â. Ëåíøè-
íó. Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ – âûïóñêíèê Áëàãîâåùåí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ñ
1990 ïî 2005 ãîä îí ðàáîòàë íà êàôåäðå ãîñïèòàëü-
íîé òåðàïèè ÁÃÌÈ, çàòåì – ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ
ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Òîãäà ñ öåëüþ àäàïòàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ê óñëîâèÿì øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó âûñîêîýôôåêòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ðåíòãåíîëîãèè, ýíäîñêîïèè, óëüòðàñîíîãðàôèè,
ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé, ìàãíèòîðåçîíàíñíîé
è ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè  íà êàôåäðå ãîñïèòàëü-
íîé òåðàïèè áûë îðãàíèçîâàí êóðñ êëèíè÷åñêîé
ðåíòãåíîëîãèè. Ýòèì êóðñîì â òå÷åíèå ïÿòíàäöà-
òè ëåò  ðóêîâîäèë À.Â. Ëåíøèí – ñíà÷àëà äîöåíò, à
âïîñëåäñòâèè äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð (â 2004 ãîäó îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ íà òåìó «Êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìåòîäîâ
ýòàïíîé äèàãíîñòèêè ðåãèîíàðíîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ»).

Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷ øèðîêî èçâåñòåí â íàøåé
ñòðàíå êàê âèäíûé ó÷åíûé â îáëàñòè ðåíòãåíîëî-
ãèè è ïóëüìîíîëîãèè. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíî-
âîïîëîæíèêîâ ðåíòãåíîôóíêöèîíàëüíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â äèàãíîñòèêå áîëåçíåé ëåãêèõ. Ñ 1982 ïî
1990 ãîä îí ðóêîâîäèë ëàáîðàòîðèåé êëèíèêî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû  ÍÈÈ ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè äûõàíèÿ
ÑÎ ÐÀÌÍ ÑÑÑÐ (èìååò ó÷åíîå çâàíèå ñòàðøåãî
íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåäèöèí-
ñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðåíòãåíîëîãèÿ»).

À.Â. Ëåíøèíûì ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ìåòîäû ðåíòãåíîôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ.
Ïðåäëîæåííàÿ èì òåõíîëîãèÿ çîíàëüíîé ðåíòãåíî-
äåíñèòîìåòðèè ñ ïðèìåíåíèåì îðèãèíàëüíîãî àï-
ïàðàòà «Äåíñèãðàô-2» øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè Äàëüíåãî
Âîñòîêà. Èì æå ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó êîìïëåêñ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè óòîì-
ëåíèÿ äèàôðàãìàëüíîé ìûøöû ïðè õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ñ ïðèìåíåíèåì óëü-
òðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ äèàôðàãìû, çîíàëüíîé
ðåíòãåíîäåíñèòîìåòðèè è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ëåãêèõ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. À.Â. Ëåíøèíûì

Ïîçäðàâëÿåì!
ïðåäëîæåíû è îáîñíîâàíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè
äèñïëàçèé ëåãêèõ, ðåãèîíàðíûõ âåíòèëÿöèîííûõ
íàðóøåíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ëåãêèõ, êîòîðûå ïîçâîëèëè óãëóáèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíüþ ëåãêèõ è áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Ñ 2018 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ Àíàòîëèé Âàñè-
ëüåâè÷ – âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû ÔÃÁÍÓ «Äàëüíåâîñòî÷íûé íàó÷íûé
öåíòð ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè äûõàíèÿ».

À.Â. Ëåíøèí – àâòîð áîëåå 250 íàó÷íûõ è ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, ñîàâòîð òðåõ íàó÷íûõ ìî-
íîãðàôèé, 10 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ïîñî-
áèé. Ïîä åãî íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî âî-
ñåìü êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Äîëãîå âðåìÿ À.Â. Ëåíøèí ðàáîòàë ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì ñïåöèàëèñòîì äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Àìóðñêîé îáëàñòè, ÿâëÿåò-
ñÿ ñîïðåäñåäàòåëåì îáëàñòíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà ëó÷åâûõ äèàãíîñòîâ.

À.Â. Ëåíøèíà íåîäíîêðàòíî ïîîùðÿëñÿ ïî÷åòíû-
ìè ãðàìîòàìè Ïðåçèäèóìà ÑÎ ÐÀÌÍ è ðóêîâîä-
ñòâà ÄÍÖ ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè äûõàíèÿ. Íà-
ãðàæä¸í íàãðóäíûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ».

Ðóêîâîäñòâî è êîëëåêòèâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñ-
êàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïîçäðàâëÿþò Àíà-
òîëèÿ Âàñèëüåâè÷à Ëåíøèíà ñ þáèëååì.
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Íà êàôåäðå ãèñòîëîãèè è áèîëîãèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè (çàâ. êàôåäðîé
äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê È.Þ. Ñàÿïèíà) ïîáû-
âàëè ñòàðøåêëàññíèêè - ó÷àñòíèêè ðåãèîíàëüíîãî
ýòàïà âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ ïî
áèîëîãèè.  Ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû ïðîâåëè äëÿ
øêîëüíèêîâ ìàñòåð-êëàññû: êàíäèäàò áèîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê À.À. Ïåðìèíîâ íà òåìó «Æèâûå îðãàíèç-
ìû êàê îáúåêòû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé»,  êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Â.À. Íàóìåíêî
íà òåìó «Ìíîãîîáðàçèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè  ïëîñêèõ ÷åðâåé». Â ïðîâåäåíèè ìàñòåð-êëàñ-
ñîâ àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè è ñòóäåíòû àêàäåìèè, êî-
òîðûå çàíèìàþòñÿ â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì êðóæ-
êå,  Ñåðãåé Àáðàìåíêî, Àëåêñàíäð ßêèìîâ, Îëüãà
Ìîðîêîâà, Êàìèëà Ñàèäîâà (2 êóðñ), Íèêèòà Êîíä-
ðàøèí (1 êóðñ).

Ñ âîñòîðãîì ïðèíÿëè øêîëüíèêè è ñîïðîâîæäàâ-
øèå èõ ó÷èòåëÿ äîêëàä Íèêèòû Êîíäðàøèíà. Î÷åíü
óâëåêàòåëüíî è äîõîä÷èâî îí ðàññêàçàë î ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå îáèòàþò íà êàôåäðå
áèîëîãèè è ãèñòîëîãèè àêàäåìèè è èñïîëüçóþòñÿ
â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.  Íèêèòà îêîí÷èë øêîëó

ÏÐÎÔÎÐÈÅÍÒÀÖÈß

Îáèòàòåëè àêâàðèóìîâ æèâóò ñâîåé æèçíüþ.

ØÊÎËÜÍÈÊÈ Â ÃÎÑÒßÕ
Ó ÁÈÎËÎÃÎÂ

íà Ñàõàëèíå, ìîã áû ó÷èòüñÿ â Òèõîîêåàíñêîì ìå-
äèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå âî Âëàäèâîñòîêå, êóäà áûë
ïðèíÿò ïî ðåçóëüòàòàì ÅÃÝ, íî âûáðàë íàøó àêàäå-
ìèþ. Íà âñòðå÷å ñî øêîëüíèêàìè îí àðãóìåíòèðî-
âàííî  îáúÿñíèë ñâîé âûáîð è ïîñîâåòîâàë ðåáÿ-
òàì ïîñòóïèòü òàêæå.

Â õîäå ìàñòåð-êëàññîâ øêîëüíèêè ñìîãëè ïîïðî-
áîâàòü ñåáÿ â ðîëè èññëåäîâàòåëåé: ðàññìàòðèâàëè
÷åðåç ìèêðîñêîï èíôóçîðèþ-òóôåëüêó, íàáëþäàëè
çà ïîâåäåíèåì «âîäÿíûõ äðàêîíîâ», êðàñíîóõèõ ÷å-
ðåïàõ, êàðëèêîâûõ ëÿãóøåê è äàæå çà «ñðàæåíèåì»
áîéöîâûõ ðûáîê (íèêòî èç áîéöîâ íå ïîñòðàäàë,
ïîòîìó ÷òî ðûáêè íàõîäèëèñü â ðàçíûõ àêâàðèó-
ìàõ).

Îðãàíèçàöèåé ðåãèîíàëüíîãî  ýòàïà âñåðîññèéñ-
êîé îëèìïèàäû øêîëüíèêîâ ïî áèîëîãèè çàíèìà-
åòñÿ öåíòð âûÿâëåíèÿ è ïîääåðæêè îäàðåííûõ äå-
òåé «Âåãà». ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà
Ðîññèè óæå íåñêîëüêî ëåò ñîòðóäíè÷àåò ñ öåíòðîì.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèò êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Â.À. Íàóìåíêî. Øêîëüíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ îáèòàòåëÿìè
àêâàðèóìîâ.
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ãîäó  óøëà èç æèçíè íå-
âðîëîã, ïðîôåññîð Çèíà-
èäà Àíäðååâíà Óøàêîâà.
Çèíàèäà Àíäðååâíà ðîäè-
ëàñü â 1929 ã. â ñ. Äîáðÿí-
êà Ñåðûøåâñêîãî ðàéîíà
Àìóðñêîé îáëàñòè. Îêîí-
÷èëà ñ îòëè÷èåì â 1952 ã.
Õàáàðîâñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò. Ïîñëå ñïåöèàëèçà-
öèè ïî íåâðîëîãèè â Íîâî-
êóçíåöêå òðè ãîäà ðàáîòà-

ëà íåâðîëîãîì â Ñâîáîäíîì. Ñ 1959 ã. ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû â Áëàãîâåùåíñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ðàáîòàëà íà
êàôåäðå íåðâíûõ áîëåçíåé àññèñòåíòîì. Â 1965 ã. óò-
âåðæäåíà â äîëæíîñòè äîöåíòà êàôåäðû íåðâíûõ áî-
ëåçíåé ÁÃÌÈ, à â 1972 ã. – â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåñ-
ñîðà. Â 1963 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ
«Êëèíèêà îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé çàêðûòîé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû». Â ìàòåðèàëàõ äèññåðòàöèè, ïî-
ìèìî èçâåñòíûõ ñèíäðîìîâ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, îïèñàí ñèíäðîì ëèêâîð-
íîé äèñòåíçèè.

Ç.À. Óøàêîâà ïîñòîÿííî ñîâìåùàëà ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ, íàó÷íóþ è ëå÷åáíóþ ðàáîòó. ßâëÿåòñÿ îñíîâà-
òåëåì øêîëû íåâðîëîãîâ, îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ
íåâðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â îáëàñòè. Â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò áûëà âíåøòàòíûì ãëàâíûì íåâðîëîãîì îá-
ëàñòè, ïðåäñåäàòåëåì Àìóðñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîëîãîâ, ó÷àñòâîâàëà â îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèè êîíôåðåíöèé, çàñåäàíèé íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà. Ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷àñòèå
â îáùåñòâåííîé æèçíè îáëàñòè è êîëëåêòèâà èíñòè-
òóòà. Íåîäíîêðàòíî èçáèðàëàñü äåïóòàòîì Àìóðñ-
êîãî îáëàñòíîãî Ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ.

Êðóã íàó÷íûõ èíòåðåñîâ âñå ãîäû áûë ñîñðåäîòî-
÷åí íà èçó÷åíèè ýïèäåìèîëîãèè è êëèíè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â Àìóðñêîé
îáëàñòè, îäíàêî ïðèîðèòåò îòäàâàëñÿ èçó÷åíèþ íåé-
ðîèíôåêöèé è äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â
1970 ã. çàùèùåíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ «Êëèíèêà

õðîíè÷åñêîãî ìåíèíãîýíöåôàëèòà ñ ñèíäðîìîì äæåê-
ñîíîâñêîé ýïèëåïñèè â Àìóðñêîé îáëàñòè», ãäå îïè-
ñàíà êëèíèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ äåìèåëèíè-
çèðóþùèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, ðàññåÿííîãî
ñêëåðîçà, îñîáåííîñòåé åãî òå÷åíèÿ â Àìóðñêîé îá-
ëàñòè, îðãàíèçàöèè ïîìîùè ýòèì áîëüíûì.

Ç.À. Óøàêîâà çàâåäîâàëà êàôåäðîé íåðâíûõ áîëåç-
íåé ñ 1962 ã.  – â íà÷àëå, êàê èñïîëíÿþùàÿ îáÿçàííî-
ñòè, à â 1969 ã. óòâåðæäåíà â äîëæíîñòè çàâåäóþùåé
êàôåäðîé. Â 2000 ã. Ç.À. Óøàêîâà ïåðåøëà íà äîëæ-
íîñòü ïðîôåññîðà êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé, ïðî-
äîëæàëà çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé, ó÷åáíîé ðàáîòîé, êîí-
ñóëüòèðîâàëà áîëüíûõ, ïðîâîäèëà îáõîäû, àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëà â ïîäãîòîâêå êàäðîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ, íàõî-
äÿñü íà çàñëóæåííîì îòäûõå, äåìîíñòðèðîâàëà òâîð-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïðîäîëæàëà èíòåðåñîâàòüñÿ æèç-
íüþ àêàäåìèè è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàëà
ïîääåðæêó è ïîìîùü â íàó÷íîé ðàáîòå àñïèðàíòàì è
îðäèíàòîðàì, ó÷àñòâîâàëà â ðàáîòå îáùåñòâà íåâðî-
ëîãîâ.

Àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ ðàáîò, îäíîé ìîíîãðàôèè.
Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíû 13 êàíäèäàòñêèõ è
äâå äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè.

Â 1994 ã. Ç.À. Óøàêîâîé ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëó-
æåííîãî âðà÷à ÐÔ. Â 1981 ã. Ïðàâëåíèåì Âñåñîþç-
íîãî îáùåñòâà «Çíàíèå» íàãðàæäåíà çíàêîì «Çà àê-
òèâíóþ ðàáîòó». Â 1982 ã. çà çàñëóãè â îáëàñòè âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ íàãðàæäåíà íàãðóäíûì çíà-
êîì «Çà îòëè÷íûå óñïåõè â ðàáîòå». Â 1981 ã. íàãðàæ-
äåíà îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà», â 1993 ã. – ìåäàëüþ
«Çà äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå 1941-1945 ãã.», çíà÷êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ», â 2007 ã. – îðäåíîì «Ñâÿòûõ áëàãîâåðíûõ êíÿ-
çåé Ïåòðà è Ôåâðîíèè Ìóðîìñêèõ ÷óäîòâîðöåâ».

Âñå, êòî çíàë ïðîôåññîðà Ç.À. Óøàêîâó, áóäóò ïî-
ìíèòü åå êàê âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîãî ñïåöèàëèñ-
òà, âíèìàòåëüíîãî âðà÷à, ïðåêðàñíîãî íàñòàâíèêà è
ó÷èòåëÿ, çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè âûðàæàåò ñîáî-
ëåçíîâàíèå ñåìüå, ðîäíûì è áëèçêèì Çèíàèäû Àíä-
ðååâíû Óøàêîâîé.

Íàâñåãäà ïîêèíóëà ýòîò ìèð Àëèíà Òðèôîíîâíà Àêñ¸íîâà
– âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äî-
öåíò, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àëèíà Òðèôîíîâíà îêîí÷èëà Áëàãîâåùåí-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â 1958 ãîäó. Ñ
1959 ïî 1962 ãîä îíà âîçãëàâëÿëà ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó â ñ. ×åðíÿå-
âî Ìàãäàãà÷èíñêîãî ðàéîíà Àìóðñêîé îáëàñòè. Ñ 1963 ïî 2001 ãîä
Àëèíà Òðèôîíîâíà òðóäèëàñü íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
Áëàãîâåùåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà/ÔÃÁÎÓ
ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Îíà áûëà àññèñòåíòîì, äî-
öåíòîì, ñ 1983 ïî 1993 ãîä – çàâåäóþùåé êàôåäðîé. Àëèíà Òðèôî-
íîâíà – îñíîâàòåëü ìóçåÿ èñòîðèè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â Àìóðñêîé îáëàñòè, àâòîð êíèã ïî èñòîðèè àìóðñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá Àëèíå Òðèôîíîâíå Àêñ¸íîâîé íàâñåãäà
ñîõðàíèòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóðñêàÿ ÃÌÀ
Ìèíçäðàâà Ðîññèè âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèå ñåìüå, ðîäíûì è áëèç-
êèì Àëèíû Òðèôîíîâíû Àêñ¸íîâîé.

ÏÐÎÙÀÍÈÅ
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óøëà èç æèçíè Àñòàøî-
âà Íàäåæäà Ìèõàéëîâ-
íà – ïðîðåêòîð ïî âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå, äî-
öåíò êàôåäðû ôèëîñî-
ôèè, èñòîðèè Îòå÷å-
ñòâà è èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ. Íàäåæäà Ìè-
õàéëîâíà – êóëüòîâûé ÷å-
ëîâåê äëÿ íàøåé àêàäå-
ìèè. Êàæäûé ñòóäåíò,
êàæäûé ïðåïîäàâàòåëü
íåñåò â ñâîåì ñåðäöå îò-

ïå÷àòîê åå äóøè. Åå âðåìÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ
ãåíåàëîãè÷åñêèì äðåâîì ìíîãèõ ïîêîëåíèé âû-
ïóñêíèêîâ. Â íàøåé ïàìÿòè îíà îñòàåòñÿ ÷åëîâå-
êîì, ñóìåâøèì çàæå÷ü â óìàõ ñòóäåíòîâ ñîçíàíèå
áûòü íàñòîÿùèì ãðàæäàíèíîì, íàñòîÿùèì âðà-
÷îì.

Òðàäèöèè è êóëüòóðà àêàäåìèè òåñíî ïåðåïëå-
òåíû ñ èñòîðèåé åå áèîãðàôèè. Íàäåæäà Ìèõàé-
ëîâíà îêîí÷èëà èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò Áëàãîâå-
ùåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà. È âñþ òðóäîâóþ æèçíü ïîñâÿòèëà Àìóð-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ïîëâåêà Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà áûëà Ôèëîñî-
ôîì, Âîñïèòàòåëåì, Ó÷èòåëåì. Çà ãîäû ðàáîòû îíà
ñòàëà îëèöåòâîðåíèåì ëó÷øèõ òðàäèöèé  Àìóðñ-
êîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Íà-
äåæäà Ìèõàéëîâíà ÿâëÿëàñü äëÿ ñòóäåíòîâ âäîõ-
íîâèòåëåì è äðóãîì. Íà âñåõ ôåñòèâàëÿõ è êîí-

Ïîñëå äîëãîé è ïðîäîëæèòåëüíîé
áîëåçíè íà 81-ì ãîäó æèçíè ñêîí-
÷àëñÿ âðà÷-èíôåêöèîíèñò è ýïèäå-
ìèîëîã, âåòåðàí  ÔÃÁÎÓ ÂÎ Àìóð-
ñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè Ðóñ-
ëàí Ñåìåíîâè÷ Ìàòåèøåí. Ðóñëàí
Ñåìåíîâè÷ ðîäèëñÿ 18 ÿíâàðÿ 1941
ãîäà â ãîðîäå Ðûáíèöà Ìîëäàâñêîé
ÑÑÐ â ñåìüå âîåííîñëóæàùèõ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû ðàáîòàë â àâèàîò-
ðÿäå ïîñ. Íþðáà ßêóòñêîé ÀÑÑÐ ðà-
äèîîïåðàòîðîì. Â 1965 ãîäó îí îêîí-
÷èë Áëàãîâåùåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò ïî ñïåöèàëüíîñòè «âðà÷-ëå÷åá-
íèê». Ñ 1965 ïî 1967 ãîä Ðóñëàí Ñåìåíîâè÷ ïðî-
õîäèë îáó÷åíèå â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå íà êà-
ôåäðå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÁÃÌÈ, çàòåì, ñ
1967 ïî 1970 ãîä, – â àñïèðàíòóðå ïðè Ãîðüêîâñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.

Ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè ïî òåìå
«Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü îâîùåé è ôðóêòîâ â ïå-
ðåäà÷å äèçåíòåðèè» Ðóñëàí Ñåìåíîâè÷ ðàáîòàë àñ-
ñèñòåíòîì, çàòåì  äîöåíòîì êàôåäðû èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé ÁÃÌÈ/Àìóðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìå-

öåðòàõ îíà áûëà ñàìûì æåëàííûì çðèòåëåì è
ñòðîãèì, íî ÷óòêèì êðèòèêîì. Êàæäûé äåíü, êàæ-
äûé ÷àñ, êàæäóþ ìèíóòó, íàõîäÿñü ðÿäîì ñ íàìè,
îíà îñâåùàëà íàø ïóòü óëûáêîé è òåïëîòîé ñåð-
äöà.

Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà ðåàëèçîâàëà ìå÷òó ñòó-
äåíòîâ ñòàòü áðåíäîì ñòóäåí÷åñêîãî áðàòñòâà â
ëèöå Öåíòðà ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, êî-
òîðûé ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ñìîã ñòàòü èìèäæå-
âûì íà òåððèòîðèè âñåé íàøåé Ðîäèíû. Îíà
èìåëà íàãðàäû ìåæäóíàðîäíîãî, âñåðîññèéñêî-
ãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâíåé êàê ïåäàãîã è âîñïè-
òàòåëü. Çà çàñëóãè ïåðåä Ðîäèíîé, çà ðàçâèòèå
ãðàæäàíñòâåííîñòè è ïàòðèîòèçìà íàãðàæäåíà
ìåäàëüþ «Ïàòðèîò Ðîññèè».

Çà âñå ãîäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà ñîõðàíèëà ñïîñîáíîñòü è
æåëàíèå ó÷èòü, ó÷èòüñÿ ñàìîé è âîñõèùàòü îêðó-
æàþùèõ ñâîåé êðàñîòîé, äîáðîòîé è ãëóáîêèìè
çíàíèÿìè. Íåîáûêíîâåííàÿ âåðíîñòü ñâîåé ïðî-
ôåññèè è àêàäåìèè è íåèññÿêàåìàÿ æèçíåííàÿ
ýíåðãèÿ Íàäåæäû Ìèõàéëîâíû - ÿðêèé ïðèìåð
äëÿ ïîäðàæàíèÿ âñåì, êòî áûë ñ íåþ çíàêîì.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Íàäåæäå Ìèõàéëîâíå íàâñåã-
äà îñòàíåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ. Íàäåæäà Ìèõàé-
ëîâíà – ñèìâîë âîñïèòàíèÿ, ïàòðèîòèçìà è êóëü-
òóðû Àìóðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè.

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ Àìóðñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè âûðà-
æàåò ñîáîëåçíîâàíèÿ ñåìüå, ðîäíûì è áëèçêèì
Íàäåæäû Ìèõàéëîâíû Àñòàøîâîé.

äèöèíñêîé àêàäåìèè. Îñíîâíàÿ òåìà
åãî íàó÷íîé ðàáîòû «Àíàëèç çàáîëå-
âàåìîñòè õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãå-
ïàòèòîì».

Ðóñëàí Ñåìåíîâè÷ – àâòîð áîëåå 176
íàó÷íûõ ðàáîò, ÷åòûðåõ ïàòåíòîâ, 17
ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé,
îêîëî äåñÿòè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé è ïîñîáèé ïî èíôåêöèîííûì
áîëåçíÿì è ýïèäåìèîëîãèè,  ó÷åáíî-
ãî ïîñîáèÿ «Âîåííàÿ ýïèäåìèîëî-
ãèÿ». Â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëÿ äåêàíà

Ðóñëàí Ñåìåíîâè÷ âûïóñòèë áîëåå 900 âðà÷åé. Íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îí ÷èòàë ëåêöèè è ïðîâî-
äèë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè è ñëóøà-
òåëÿìè ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ. Ðóñ-
ëàí Ñåìåíîâè÷ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë ïðàêòè÷åñ-
êîìó çäðàâîîõðàíåíèþ: òîëüêî â Àìóðñêîé îáëàñò-
íîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå îí  åæåãîäíî ïðîâî-
äèë áîëåå 300 êîíñóëüòàöèé áîëüíûõ.

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ è ñòóäåíòîâ ÔÃÁÎÓ ÂÎ
Àìóðñêàÿ ÃÌÀ Ìèíçäðàâà Ðîññèè âûðàæàåò ñî-
áîëåçíîâàíèå ñåìüå, ðîäíûì è áëèçêèì Ðóñëàíà
Ñåìåíîâè÷à Ìàòåèøåíà.

ÏÐÎÙÀÍÈÅ
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