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ЦЕЛЬ: ОХАРАКТЕРИЗОВАТЬ ОДИНОЧЕСТВО КАК 
СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ ФЕНОМЕН.
ЗАДАЧИ:
1. ВЫЯВИТЬ АКТУАЛЬНОСТЬ ДАННОЙ ТЕМЫ;
2. ОБОЗНАЧИТЬ ПРЕДПОСЫЛКИ ОДИНОЧЕСТВА КАК 
СОЦИОКУЛЬТУРНОГО ФЕНОМЕНА;
3. ПРЕДСТАВИТЬ ТИПОЛОГИЮ СОЦИАЛЬНОГО 
ОДИНОЧЕСТВА;
4. ПРЕДОСТАВИТЬ КЛАССИФИКАЦИЮ ПО ЧАСТОТЕ 
ПЕРЕЖИВАНИЯ ЧУВСТВА ОДИНОЧЕСТВА. 



Социальное 
одиночество –

актуальная тема 

• Огромное количество 
исследований, 
направленных на 
выявление причин, 
типов, последствий 
одиночества;

• Большое количество 
различных его трактовок.



В социологии семьи одиночество в конце XX 
– начале XXI века – альтернативный вид 
семейно-брачных отношений

Это обусловлено глобальными процессами 
трансформации традиционных социальных 
институтов и сменой ценностей



В прошлом одинокие люди 
обесценивались обществом 

как социально 
неустроенные

Психические 
причины

Социально-
экономические 

причины



В XXI веке наблюдается социальная 
тенденция массового сознательного 

выбора одиночества

Количество одиноких людей всегда 
увеличивалось в кризисные периоды общества



ПРОБЛЕМА СОЦИАЛЬНОГО ОДИНОЧЕСТВА НЕ ОБОШЛА И РОССИЮ. 
ВЫДЕЛЯЕТСЯ НЕСКОЛЬКО ПРЕДПОСЫЛОК ОДИНОЧЕСТВА В 

РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ:

1. Проблемы в институте семьи и брака;
2. Замена традиционной морали ответственности на компромиссную 

практическую мораль  индивида;
3. Обезличенность отношений в больших городах;
4. Проблема личного пространства. 



ОБЪЕКТИВНЫЕ ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОДИНОЧЕСТВА КАК 
СОЦИОКУЛЬТУРНОГО ФЕНОМЕНА В РОССИИ – ЭТО 

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ, ПОЛИТИЧЕСКИЙ И ДУХОВНЫЙ КРИЗИС, 
НАСТУПИВШИЙ В 1990-Е ГОДЫ ПОСЛЕ РАСПАДА СССР. 



ВИДЫ СОЦИАЛЬНОГО ОДИНОЧЕСТВА:
1. 1. Безнадежно одинокие индивиды – это люди, полностью не удовлетворенные 

своими отношениями.

2. 2. Периодически и временно одинокие – индивиды, в достаточной мере 
связанные первичными отношениями со своими друзьями, знакомыми, хотя и 
испытывают недостаток в близкой привязанности или не состоят в устойчивых 
отношениях. 



КЛАССИФИКАЦИЯ ПО ЧАСТОТЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ 
ЧУВСТВА ОДИНОЧЕСТВА:

1. Временное одиночество – кратковременные состояния переживания собственной 
обособленности и неудовлетворенности уровнем межличностных отношений;

2. Ситуативное одиночество является следствием социальных стрессовых ситуаций: 
смерти близкого человека, разрыва личных отношений, проблемами в карьерном 
движении и т д;

3. Хроническое одиночество характеризуется отсутствием у человека 
удовлетворительного общения, в результате чего он страдает от своей 
обособленности.   



Спасибо за внимание!!!


